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CONTACTO

E-mail: shaila_herrero002@ehu.eus
shaila.herrerodiaz@osakidetza.eus
Teléfono: 94521 80 54

Idioma: Euskera / Castellano
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D> EXPERIENCIA PROFESIONAL

> Master en Investigacién en Ciencias de la > Plaza en propiedad como Enfermera Especialista en
Enfermeria (2023) Salud Mental. RSMA (Red de Salud Mental de

> Especialidad de Enfermeria en Salud Mental > Alava) Osakidetza (2011)
(2008) > Enfermera. CSM (Centro de Salud Mental) Llodio.

> Diplomada en Enfermeria (2003) Osakidetza (2011-2012)

> Enfermera. HPA (Hospital Psiquiatrico de Alava) Unidad
de Larga Estancia. Osakidetza (2013-2014)

> Enfermera. HPA Unidad Media/ Larga Estancia.
Osakidetza (2014-2017)

> Enfermera. HPA Area de Rehabilitacion Intensiva (ARI)
Osakidetza (2017-2020)

> Experiencia profesional:

> Experiencia como Enfermera en diversas unidades de
hospitalizacién en Hospital Santiago Apdstol y HPA.
(2003 - 2007)

EXPERIENCIA DOCENTE

1 Profesora Colaboradora. EUE de Vitoria-Gasteiz (2009-2020)
H Personal Docente e Investigador. EUE de Vitoria-Gasteiz (2020- actualidad)
o Areade conocimiento: Enfermeria de Salud Mental. Tutora de estudiantado en practicas en
unidades asistenciales de la Red de Salud Mental de Araba.

H Responsable de las asignaturas:

o Practicum |y Relacién y Comunicacion para el cuidado (2020- actualidad)

o Comunicacidn terapéutica en situaciones de impacto emocional (2023- actualidad)

o Bases metodoldgicas de la enfermeria (2024- actualidad)

o Ciencias Psicosociales aplicadas a los Cuidados de Salud (2020-2024)

o Enfermeria Clinica Ill (2023-2024)
1 Colaboraciones docentes en Formacién Sanitaria Especializada (EIR Salud Mental) (2018- actualidad)
1 Colaboraciones docentes en Formacién continuada para personal de Osakidetza.
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INVESTIGACION Y DIFUSION DEL CONOCIMIENTO

1 Contribuciones a Congresos y Jornadas:
o Comunicaciones:
= “Experiencias de profesionales de enfermeria en torno a la Salud Mental. Empezando la
recuperacion del control de mi vida”. XXIX Jornadas Cientificas de la Escuela Universitaria
de Enfermeria de Vitoria-Gasteiz.
O  Publicaciones
= Herrero Diaz S. Programa de Educacioén Sanitaria para familias con hijos adolescentes
diagnosticados de trastorno psicotico. Revista Informaciones psiquiatricas.
1 Becas:
o Beca Investigacién Salud Mental, Consejo General de Enfermeria de Espafia y Boehringer
Ingelheim. Mejor proyecto (2023)

Acceso al Portal del Conocimiento
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