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Jatorrizko ideia:

Osakidetza
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EGILEA: Aizpea Garcia Zamakona, Alazne Kortabarria Gallastegi, Susana Arenas De Alba, Mireia
Azkaiturrieta Badiola, Juan José Perez Moreno, Sonia lbarretxe Guaresti.

EDIZIOA: Ainhoa Pérez Olaeta, Beatriz Izdr Alvdrez Gomez, Maria Luisa Oreja Vézquez,'@unéz?ckevarriol
San Juan.

ILUSTRAZIOA: Ainhoa Pérez Olaeta.

JATORRIZKO IDEIA: Barrualde-Galdakaoko EStko Humanizazio Batzordearena.

ESKER ONAK: BG ESIko Euskara Zerbitzuari.



Gaur Marenek osasun-azterketa dauka Nerea pediatrarekin eta Ane
erizainarekin.

Kontsultan Anek esan dio dena ondo dagoela, eta, bide batez, gogorarazi

die zeinen garrantzitsua den dzukre gutxiago eta fruta gehiaqo jatea, bai eta
kirola egitea ere.
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Zukua edatea
fruta jatearen
baliokidea da?
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Kontsultatik irtetean, Marenen amak Ane erizainak esandakoak gogoratu ditu.
Hori dela-eta familiaren ohiko elikaduran aldaketa batzuk egitea erabaki du,
eta, hala, erosketak egitera familiako kideak elkarrekin joaten hasi dira.
Gosaltzeko zerbait gozoa aukeratuko dute eta Marenek gustuko duen frutaren
bat ere, eskolara eramateko.

Sekulako gogoa daukat beste jaki batzuk proba’czeko!
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