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ENCUESTA DIETÉTICA



NOMBRE Y APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO:

SEXO:

TELÉFONO:

PESO: 

TALLA:

FECHA DE REALIZACIÓN:


RELLENAR SEGÚN LAS INSTRUCCIONES DE LA ÚLTIMA PÁGINA Y ENVIAR POR E-MAIL EN FORMATO WORD (ESTE MISMO FORMATO) A: dietetica.metabolismocruces@osakidetza.eus
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	ALIMENTOS
	PREPARACIÓN CULINARIA
	MEDIDA CASERA/PESO APROXIMADO

	
DESAYUNO

	
	
	

	
MEDIA MAÑANA

	
	
	

	
COMIDA

	
	
	

	
MERIENDA

	
	
	

	
CENA

	
	
	

	
RECENA

	
	
	

	
ACEITE

	
	
	

	
PAN

	
	
	

	
BEBIDAS
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NOTAS Y ACLARACIONES

· El día está dividido según el número de ingestas totales. Importante incluir todos los alimentos que se ingieren en el día.

· En ALIMENTOS deberá poner el plato de forma detallada, ejem:
Acelgas con patatas rehogadas con ajo y jamón serrano.

· En PREPARACIÓN CULINARIA se debe escoger entre:
· Empanado / rebozado
· Frituras
· Estofados / guisos
· Hervido / al vapor / escalfado
· Al horno/ al papillote
· A la plancha
· A la brasa / parrilla

· En MEDIDA CASERA / PESO tenemos como referencia:
· 1 vaso /  ½ vaso / taza de café / taza de desayuno
· Tamaño de un huevo, nuez
· Un trozo fino / grueso / mediano / grande (para los embutidos, carnes, pescados)
· Una pieza mediana / grande / pequeña (para la fruta)
· Una cuchada sopera / de postre / de café (para el aceite, azúcar, cacao, cereales, miel)
· Un plato hondo raso / un plato de postre ( para legumbre, verdura,  pasta)

En caso de que disponga de balanza, hacer uso de ella para permitir valores más exactos.
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