:Qué son los tumores hipofisarios?

La hipéfisis es una glandula de pequefio tamafio
situada en la base del cerebro. Aungue es muy
pequefia, tiene un papel fundamental, ya que
produce hormonas que regulan funciones como el
crecimiento, el equilibrio hormonal, la funcién sexual
y reproductiva o la respuesta del organismo al estrés.

Los tumores hipofisarios son crecimientos
anormales de esta glandula. En la mayoria de los

e Exceso de hormonas

e Déficit hormonal

e Compresion de estructuras cercanas, como los
nervios opticos, 10 que puede afectar a la vision
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B Diagnéstico y tratamiento

El diagnostico puede realizarse por la aparicion de
sintomas hormonales, por alteraciones visuales 0
como hallazgo casual al realizar pruebas de imagen
por otros motivos.
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casos son benignos y pueden producir sintomas por:

farmacolégico, cirugia y/o radioterapia, segin las
caracteristicas de cada caso.

La valoracion y el seguimiento se realizan en el marco
del Comité Multidisciplinar de Patologia Hipotalamo
Hipofisaria, en el que participan profesionales de
distintas especialidades.

) La cirugia de la hipdfisis

Cuando esté indicada, la cirugia tiene como objetivo
extirpar el tumor de forma segura, preservando en lo
posible la funcién normal de la hipofisis.

En la mayoria de los casos se realiza mediante una
técnica minimamente invasiva a través de la nariz,
sin incisiones externas.

I ;Quiénes somos?

Las enfermedades hipofisarias =< E—
requieren un abordaje v i
especializado y multidisciplinar. r €

La Unidad Multidisciplinar de Patologia Hipotalamo
Hipofisaria del Hospital Universitario Cruces cuenta
con una amplia experiencia en el diagndstico,
tratamiento y seguimiento de estas patologias,
ofreciendo una atencion integral y coordinada.
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CSUR Nacional de Patologia Compleja
Hipotalamo-Hipofisaria

e Tel. cirugfa (Neurocirugia): 946 007 741

e Tel. endocrinologia: 946 006 350

e Secretaria.EndocrinologiaCruces@osakidetza.eus

Horario de atencion: laborables de 8:00 a 15:00

Fuera de este horario 0 ante signos de alarma, acuda a
Urgencias del hospital de su zona.
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D Zer dira tumore hipofisarioak?

Hipofisia tamaina txikiko guruina da eta garunaren
oinarrian dago. Oso txikia izan arren, funtsezko
zeregina du, haztea, hormona-oreka, sexu- eta
ugalketa-funtzioa eta estresaren aurreko erantzuna
bezalako funtzioak erregulatzeko hormonak sortzen
dituelako.

Tumore hipofisarioak guruin hori kontrolik gabe

hazten denean sortzen dira. Kasu gehienetan,

onberak dira eta sintoma hauek eragin ditzakete:

e Hormona gehiegi sortzea

e Hormona gutxiegi sortzea

e |Inguruko ehunen gainean presio egitea,
adibidez, nerbio optikoetan, ikusmena kaltetuz

B Diagnostikoa eta tratamendua

Diagnostikoa egiten da, hormonei lotutako sintomak
edo ikusmen arazoak agertzen direnean edota beste
arrazoi batzuengatik egindako irudi-probetan tumorea
kasualitatez aurkitzen denean.

Tratamendua modu indibidualizatuan erabakitzen
da, eta jarraipena, tratamendu farmakologikoa,

ebakuntza kirurgikoa eta/edo erradioterapia izan
daiteke, kasu bakoitzaren ezaugarrien arabera.

Espezialitate desberdinetako medikuek osatzen

duten Hipotalamo Hipofisiaren Patologiako Diziplina
anitzeko Batzordeak egiten ditu balorazioa eta
jarraipena.

P Hipofisiaren kirurgia

Ebakuntza agintzen denean, helburua tumorea era
seguruan erauztea da, hipofisiaren funtzionamendu
normala ahal den heinean mantentzeko.

Kasu gehienetan, tzauri txikiko teknika baten bidez
(sudurretik) egiten da, kanpoko ebakidurarik gabe.

i Nor gara? -
Hipofisiaren gaixotasunek heltze ' ”GT “d =
espezializatu eta diziplina ALY -
anitzekoa behar izaten dute. - I-

Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko Hipotalamo
Hipofisiaren Patologiako Diziplina anitzeko
Unitateak esperientzia handia du patologia horiek
diagnostikatzen, tratatzen eta jarraipena egiten, eta
arreta orohartzaile eta koordinatua eskaintzen du.

Informazio
xehatua
hemen
kontsultatu

Hipotalamo Hipofisiaren Patologiako B
Diziplina anitzeko Unitatea

Patologia Konplexu Hipotalamo-Hipofisarioko CSUR
Nazionala

e Tel. kirurgia (Neurokirurgia): 946 007 741

¢ Tel. endokrinologia: 946 006 350

e Secretaria.EndocrinologiaCruces@osakidetza.eus

Jendaurreko ordutegia: lanegunetan, 08:00etatik 15:00etara

Ordutegitik kanpo edo alarma-zeinuak izanez gero, jo ezazu
etxetik hurbilen daukazun ospitaleko Larrialdietara.



