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ENDOKRINOLOGIA ETA NUTRIZIOA 
 

I. ASISTENTZIA-ZORROA 
 

A.- OSPITALIZAZIOKO ZERBITZUEN ESKAINTZA: 
 

- A.1.- OSPITALIZAZIOA 

 Endokrinologia eta Nutrizioa 

 Ospitaleko dieta basalen eta terapeutikoen plangintza 

 Ospitaleko dieta basalen eta terapeutikoen kodeketa 
- A.2.- KONTSULTARTEKOAK 

 ENDOKRINOLOGIA: diabetes mellitusa, tiroide-patologia, patologia adrenala, 
hipotalamo-hipofisarioa, hipo/hipernatremia, metabolismo fosfokaltzikoaren 
alterazioak, etab. 

 NUTRIZIOA: gaixotasunarekin lotutako desnutrizioa duten pazienteen detekzio eta 
trataera terapeutikoa. Nutrizio-tratamendua (ahokoa, enterala, parenterala) duten 
pazienteen preskripzioa, kontrola eta jarraipena. Dieta berezien bidez tratatutako 
pazienteen jarraipena 

 

B.- ARRETA ANBULATORIOKO ESKAINTZA: 
 

- B.1.- EGUNEKO OSPITALEA 

 ENDOKRINOLOGIA (kontsulta medikoa) 
 PAren edo glukosaren etengabeko monitorizazioa baloratzea. 
 1. eta 2. motako diabetesaren hasierako tratamendua zetoazidosirik gabe. 
 Ospitaleratu beharrik ez duten desoreka diabetikoen tratamendua. 
 Haurdunaldiko diabetesaren jarraipena. 
 Intsulinarekin edo intsulina-infusoreekin tratamendu intentsiboa egiten ari diren 

pazienteen jarraipena. 
 Oin diabetikoaren balorazioa eta tratamendua. 
 Diabetesaren konplikazio kronikoen baheketa: erretinografia amidriatikoa, beheko 

gorputz-adarretako eko-Doppler bidezko azterketa baskularra, neuropatia 
diabetikoaren ebaluazioa. 

 DM ezegonkorra duten pazienteak, esteroideak erabiltzeagatik, kimioterapiagatik edo 
ospitaleko alta jasotzeagatik. 

 Gaixotasun neuroendokrinoaren, suprarrenalaren, tiroidearen edo paratiroideoaren 
deskonpentsazio akutuen ebaluazioa eta tratamendua, kirurgikoki operatutako 
pazienteak barne. 

 Ebaluazio funtzional metaboliko-nutrizionala: proba funtzionalak, gorputz-
konposiziokoak eta azterketa metabolikoak egitea. 

 ENDOKRINOLOGIA: (erizain hezitzailearen kontsulta) 
 Intsulinaren etengabeko infusorea duen pazientearentzako programa egituratua duen 

hezkuntza. 
 1 eta 2 motako diabetesaren debutean bizirauteko programa egituratua duen 

hezkuntza, ospitaleratutako eta larrialdietatik, lehen mailako arretatik, arreta 
espezializatutik eta Eguneko Ospitaleko kontsultatik datozen pazienteentzat. 

 Zetoazidosia duten pazienteei tratamendua ematea. 
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 Tratamendua ematea deskonpentsazio diabetikoak dituzten eta ospitaleratu beharrik 
ez duten pazienteei. 

 
 
 
 

 Haurdunaldiko eta haurdunaldi aurreko diabetesaren hezkuntza. 
 Flash monitorizazioa eta glukosa-monitorizazio jarraitua jartzeko hezkuntza. 
 Intsulina-infusore jarraituak jartzeko hezkuntza. 
 Obesitatea duten pazienteentzako elikadura-hezkuntza 
 Diabetesa duten pazienteentzako elikadura-hezkuntza, karbohidratoen trukea. 
 1. eta 2. motako diabetesa duten pazienteentzako talde-hezkuntza 
 Telefono bidezko eta aurrez aurreko arreta, 8: 00etatik 21:00etara 

 NUTRIZIOA (Eguneko Ospitale Orokorra): 
 Etxeko nutrizio enterala edo parenterala, ospitale-azpiegitura behar duena 

(tratamenduaren hasiera, konplikazioen jarraipena edo maneiua). 
 Ostomia-zundak aldatzea, zunda nasogastrikoak jartzea eta kentzea, etab. 
 Nutrizio-urritasun espezifikoen tratamendua (burdina zain barnetik ematea, bitaminak, 

oligoelementuak, etab.). 
 Etxean nutrizio artifiziala duten pazienteak heztea. 
 Disfagiaren ebaluazioa 
 Elikadura-nahasmenduen eguneko ospitalea: elikadura-nahasmenduak dituzten 

pazienteen jarraipena 

 NUTRIZIOA: erizain hezitzailearen kontsulta 
 1 motako diabetesaren debutean egituratutako programa duen hezkuntza. 
 2 motako diabetesaren debutean egituratutako programa duen hezkuntza. 
 Programa egituratua pazientearentzat, glukosa-flasha monitorizatuta. 
 Heziketa terapeutikoa, ospitaleratutako endokrinologiako pazienteentzat. 
 Profil gluzemikoen kontrola. 
 Flash monitorizazioa eta glukosa-monitorizazio jarraitua jartzeko hezkuntza. 

 Proba funtzional endokrinometabolikoak egitea (hipotalamoa/hipofisia, funtzio 
suprarrenala, diabetesa, determinazio basal hormonalak, nutrizioa) 

 Oin diabetikoaren balorazioa (orkatila-besoaren indizea, bibrazio-miaketa 
biotentsiometroarekin, arteria-fluxuaren miaketa doppler bidez) 

 TAko holterra egitea 
 EKGa egitea 
 Diabetesaren konplikazio kronikoen baheketa: erretinografia amidritiko diabetikoa. 
 Diabetesaren konplikazio akutuen baheketa: gluzemia kapilarra, zetonemia eta 

HbA1C. 
 Proba funtzionalak, gorputz-konposiziokoak eta azterketa metabolikoak egitea. 

- B.2.- OSPITALE BARNEKO KANPO-KONTSULTAK. 

 Endokrinologia orokorra 

 Patologia hipotalamo-hipofisarioa 

 Tiroideko minbizia 

 Euskadiko genero-identitatearen unitatea 

 Elikadura-jokabidearen nahasmenduak 

 Diabetesa eta haurdunaldia 

 1 motako diabetesa eta teknologia berriak diabetesean 

 Obesitate morbidoa (kirurgia bariatrikoa) 

 Kaltzio-fosforo metabolismoa 

 Hiperlipemia/arrisku kardiobaskularra 



                                                                                                            Zerbitzu-zorroa 

  

 

DOKUMENTAZIO KLINIKOA, ARTXIBOA ETA KUDEAKETA-KONTROLA 2024ko URTARRILA3     

 

 Nutrizio orokorra 
 
 
 
 
 

 Disfagia 

 Nutrizio onkologikoa 

 Kirurgia bariatrikoaren osteko nutrizioa 

 Etxeko nutrizio artifizialaren jarraipena berrikustea eta horretan heztea 

 Patologia adrenala eta gonadala 

 Tumore neuroendokrinoak 

 Metabolismo-alterazio hereditarioak 

 Nodulu tiroideoa 
- B.2.- OSPITALEZ KANPOKO KANPO-KONTSULTAK 

Endokrinologia orokorreko kontsulta: 

 Barakaldo 

 Deustu 

 Ortuella 

 Portugalete 

 Enkarterri 
 

C.- TEKNIKA ETA PROZEDURA DIAGNOSTIKOEN ESKAINTZA: 
 
- C.1.- HIPOTALAMOA/HIPOFISIA 

 GH ahotik glukosa gainkargatu ondoren 

 GH intsulina-hipogluzemiaren ondoren 

 GH glukagoiaren ondoren 

 Ur-gabeziaren proba 

 LAP 30 minutuko atsedenaren ondoren 

 Kopeptina-proba 
- C.2.- FUNTZIO SUPRARRENALEKO PROBAK 

 Kortisola intsulina-hipogluzemiaren ondoren 

 ACTH bidezko estimulazio akutuko proba (1 g eta 250 g) 

 Kentzeko proba ahula dexametasonarekin 

 Indartsu kentzeko proba, dexametasonarekin, dosi aldakorretan 

 Metopirona-proba 

 CRH bidezko estimulazio-proba 

 CRH bidezko estimulazio-proba 

 Sinu petroso baxuetako kateterismoa, CRH bidezko estimulazioarekin 

 Renina eta aldosteronaren proba ordu erdiko atsedenaldiaren eta deanbulazioaren ondoren 

 Renina eta aldosteronaren proba furosemidarekin konbinatutako deanbulazioaren ondoren 

 Giltzurrunaren eta aldosteronaren proba, kaptoprilaren ondoren 

 Renina eta aldosteronaren proba dexametasonaren ondoren 

 Zain barneko hidrosalina gainkargaren proba aldosterona, renina eta kortisolerako 

 Gaueko listu-kortisolaren proba 
- C.3.- DIABETESA 

 Glukosaren ahoko gainkarga intsulinemiarekin 

 Estimulu-proba glukagoiarekin peptido-C 

 Pankrea 
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 Baraualdi luzearen testa 
 Estimulu-testa jariaginarekin 
 Intsulina kaltzioarekin estimulatzeko proba, intsulinoma detektatzeko 

 
 
 
 
- C.4.- OINARRIZKO ZEHAZTAPEN HORMONALAK 

 Funtzio tiroidea, kortisol, ACTH, GH, IGF-1, FSH, LH, testosterona, 17-beta 
estradiol, Glukagón, PP, VIP, kromogranina, 17 OH-progesterona, 
androstendiona, DHEA-S 

- C.5.- DIABETESA 

 Erretinografia digitala 

 Orkatila-beso indizea 

 Bibrazio-miaketa biotentsiometroarekin 

 Arteria-fluxuaren miaketa doppler bidez 

 TAko holterra 

 EKG 

 Oin diabetikoaren miaketa 

 Gluzemia etengabe monitorizatzeko sistemak 

 Neuropatia autonomikoaren azterketa 
- C.6.- ELIKADURA 

 Nutrizio-baheketako galdetegiak 

 Historia dietetikoa: 24 orduko zenbaketaren galdetegia, kontsumo-maiztasunari 
buruzko galdetegia, dietak prestatzeko programa informatikoak, etab. 

 Gorputz-konposizioa baloratzea antropometria, bioimpedantziometria, DEXA edo beste 
teknika batzuen bidez. 

 Masa muskularra eta gantz-ehuna ekografia bidez zehaztea. 

 Funtzio muskularra baloratzea dinamometriaren edo beste teknika batzuen bidez. 

 Disfagia ebaluatzea: galdetegi egituratuak, bolumena/biskositatea miatzeko metodoa. 

- C.7 .- BESTE BATZUK 

 Ekografia zerbikala: 

 Hezur-dentsitometria 
 

D.- TEKNIKA TERAPEUTIKO BEREZIEN ESKAINTZA: 
 

 Odol-jarioak egitea (hemokromatosia duten pazienteetan) 

 Sandostatin LAR eta Somatulina autogelaren injekzioa 

 Flash monitorizazio jarraituko sistema jartzea 

 Monitorizazio jarraituko sistema itsua jartzea 

 Monitorizazio jarraituko sistema itsua kentzea 

 Etengabeko monitorizazioko beste sistema batzuk jartzea 

 Intsulinaren etengabeko infusiorako ponpak jartzea 

 Zunda nasogastrikoa jartzea/aldatzea nutrizio enteralerako 

 Zunda nasojeiunala jartzea/aldatzea nutrizio enteralerako 

 Gastrostomia-zunda jartzea/ordeztea 

 Heziketa eta jarraipena ETXEKO ELIKADURA ENTERALEAN 

 Heziketa eta jarraipena ETXEKO NUTRIZIO PARENTERALEAN 
 

E.- LARRIALDIAK ESTALTZEKO ESKAINTZA: 
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- E.1.- OSPITALIZAZIOA 

 Guardiako endokrinologo bat dagoenean. 

- E.2.- EGUNEKO OSPITALEA. 

 Telefono bidezko eta aurrez aurreko arreta 20:00ak arte 
 

II. IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA 
 
A.- GRADUKO IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA 
 
1.- EHUko Medikuntza Saileko irakasle elkartua: Ana Rosa Molina doktorea, María Dolores 

Moure doktorea eta Leile Isasa doktorea. 
2.- Irakasle laguntzaileak: Blanca González, Pedro González, Estrella Diego 
 

B.- GRADUONDOKO IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA 
 
Endokrinologia eta Nutrizioko egoiliar bat urteko 
 
 

C.- IKASTARO ETA MASTERREKIN LANKIDETZAN ARITZEA: 
 

1.- Bartzelonako Unibertsitate Autonomoarekin lankidetzan egindako masterra, 

erdipresentziala: "Diabetesa duten pertsonei arreta eta hezkuntza emateko oinarriak". 

Neuropatia diabetikoaren gaia duen irakaslea, Sonia Gaztambide doktorea, eta erizaintzako 

parte-hartzea 2 asteko praktika presentzialetan, Endokrinologiako Eguneko Ospitalean. 

 
III. IKERKETA 
 
A.- ENDOKRINOLOGIA ETA NUTRIZIO ZERBITZUA 
 

- Biobizkaia 'Investigación en Genética y Control de Diabetes y Enfermedades Endocrinas: 

Alicia Cortázar, Pedro González, Elsa Fernández, Virginia Urquijo, María Dolores Moure, 

Estrella Diego eta Nuria Valdés' taldean 

- Ciberdem (Alicia Cortázar, Nuria Valdés) 

- Ciberer (Alicia Cortázar, Nuria Valdés) 

- EndoERN (patologia hipotalamo-hipofisario konplexua, diabetes arraroa, patologia 

kaltzio-fosforoa, tumore neuroendokrinoak). 
 

B.- TALDEBURUA. 
 

- Bizkaia Luis Castaño doktorea 

- Ciberdem Dr. Luis Castaño 

- Ciberer Dr. Luis Castaño 

- EndoERN Dr. Nuria Valdés doktorea 


