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NEFROLOGIA

|. ASISTENTZIA-ZORROA

A.- OSPITALIZAZIOKO ZERBITZUEN ESKAINTZA:

- A.1.- OSPITALIZAZIOA NEFROLOGIAKO ZERBITZUAN

v

v

v
v

ANANIN

AKUTUEN ETA BITARTEKO ZAINKETEN UNITATEA

Giltzurrun-biopsia perkutaneoa ekogidatua
Giltzurrun natiboa
Giltzurrun transplantatua
"Giltzurruneko transplante-alarmaren” arreta
= Hautagai posibleen balorazio klinikoa
= Hautatutako hautagaiak prestatzea
Bikote emailea prestatzea, emaile biziaren transplante-hartzailea
Transplanteko ebakuntza ondokoa
= Gorpuaren giltzurrun-aparatua
= Emaile biziaren giltzurrun-aparatua
o Giltzurrunetakoa eta gibelekoa (bikoitza)
Paziente nefrologiko akutua
=  Giltzurrun-gutxiegitasun akutua
o Prerenal larria
o Giltzurrunetako parenkimatosa
= Alterazio hidroelektrolitiko larriak
= Kirisi/larrialdi hipertentsiboak (prerenal larria eta parenkimatosoa)
Giltzurrunetako Gaixotasun Kroniko Akutua
Eguneko ospitale nefrologikoaren funtzioa
Hemodialisi-saio (HS) anbulatorioa/solairuan ospitaleratutako pazientea
= HD paziente ezegonkorra/larriagotua
o HD konbentzionala
o HD linean (online)
= Poro altuko dialisia mieloma-giltzurrunerako
= Ebaketa-puntu erdiko dialisia (poro erdikoa)
= Peritoneo-ordezkapena
Plasmaferesia
= Plasmaferesia, gaixotasun nefrologikoa
= AB glikoxurgapena bateraezina da
= ABO Plasmaferesia desentsibilizazioa
= Dialisirako zainetarako sarbidea kentzea/jartzea
= Medikazio berezia/transfusioa ematea
Unitate kritikoei laguntzea
= Erredura handiko prestakuntza/Unitate koronarioa: giltzurrun-ordezkapeneko
teknika jarraituak
= Arazketa hepatikoa (MARS) prestatzea eta artatzea
= Laguntza medikoa Unitate Kritikoei
= Hemodialisia unitate kritikoetan (ZIU eta bizkortzea)
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OSPITALIZAZIO UNITATEA

Giltzurruneko gaixotasun kronikoa

Giltzurrun-gutxiegitasun akutua/azpiakutua

Giltzurrun-pazientearen konplikazioak

Gaixotasun autoimmuneak

Gaixotasun glomerularrak

Gaixotasun interstizialak

Aldaketa hidroelektrolitikoak

Hipertentsio arteriala (HTA)
= HTA sekundarioaren diagnostikoa/tratamendua
= HTA erregogorraren diagnostikoa/tratamendua
= HTA larria (krisia/larrialdi hipertentsiboa)

Giltzurruneko patologia baskularra

Giltzurrun-transplantea duen pazientea

= Ebakuntza ondoko jarraipena

»  Giltzurrun-transplantearen konplikazioak
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- A.2.- OSPITALE ARTEKO KONTSULTAK

Ospitalizazioko kontsultartekoak (antolamenduaren araberako bereizketa
funtzionala)

v' Paziente urologikoa

v' Pazientea larrialdietan

v' Ospitalizazio-solairuetako pazientea

v' Pazientea unitate kritikoetan
Beste ospitale batzuetako kontsultarteko ez-presentzilak

v' San Eloy

v" Gorlizko Ospitalea

v Urdulizko Ospitalea

B.- ARRETA ANBULATORIOKO ESKAINTZA:

- B.1.- NEFROLOGIAKO OSPITALE BARRUKO KONTSULTAK

Kanpoko kontsulta orokorra (3 agenda/d)
Gaixotasun autoimmuneen kanpo-kontsulta
v" Nefrologikoa
v' Barne-medikuntzarekin/eguneko ospitalearekin batera
v' Kontsulta ez-presentziala
v Giltzurrun-polikistosi autosomiko menderatzailearen kontsulta
monografikoa
Giltzurruneko Gaixotasun Kroniko Aurreratuaren kontsulta
Ordezko tratamenduan dauden pazienteen kontsulta
v Hemodialisia.
v' Peritoneo-dialisia.
Giltzurrun-transplantearen kontsulta (3 agenda/d)
v Itxaron-zerrendan sartzeko/zerrenda berrikusteko kontsulta
v Biziaren transplante-bikoteen balorazio-kontsulta
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v' Giltzurrun-transplantearen osteko kontsulta
v' Bizi-emailearen jarraipena kontsultatzea
v' Kontsulta ez-presentziala

o Erizaintza nefrologikoko kontsulta

C.- PROZEDURA TERAPEUTIKOEN ESKAINTZA

- C.1.- DIALISIA
o HEMODIALISIA (HD) (akutu, kroniko eta kritikoetan)
v HD KONBENTZIONALA
v ONLINE HEMODIALISIA (ez kritikoetan)
v HD poro altuko mintzarekin (ez kritikoetan)
v HD ebaketa-puntu erdiko mintzarekin
v HD potasio-profilekin eta azetatorik gabe
v’ Bolumen plasmatikoko biosentsorea duen HD
v Ultrairagazketa lehorrean
e Peritoneo-dialisia
v" Peritoneal anbulatorioa
v' Peritoneala, ziladorrarekin
- C.2.- Giltzurrun-ordezkapeneko teknika jarraituak
o Ultrairagazketa motel etengabea
¢ Hemofiltrazio benobenoso jarraitua
¢ Hemodialisi benobenoso jarraitua
¢ Hemodiafiltrazio benobenoso jarraitua
- C.3.- Truke plasmatikoa: plasmaferesia
- C.4.- Isohemaglutininen glikoxurgapena A, B edo AB odol-taldearen aurrean
- C.5.- Giltzurrun-transplantea
e Gorpu-emailearen giltzurrun-transplantea
v' Heriotza entzefalikoko emailea
v' Mastricht 3 Bihotz-gelditze ez-kontrolatua
v' Maastricht 3: bihotz-gelditzea, esfortzu terapeutikoa mugatuta
¢ Emaile biziaren giltzurrun-transplantea
v/ Bateragarria
v' ABOren ez-sentsibilizazioa, bateraezintasunagatik
v Gurutzaketak eta kateak estatuko eta nazioarteko beste zentro batzuekin
- C.6.- Sarbide baskularrak (CVC)
e Aldi baterako sarbide baskularrak jartzea
e Aldi baterako sarbide baskularrak kentzea
o Euskal Herriko sarbide tunelizatuak kentzea
e CVCren zigilatzea eta birpermeabilizazioa (fibrinolis lokala)
- C.7.- Gibelak arazteko teknikak
e Molecular Absorbents Recirculating System (MARS)

D.- DIAGNOSI-TEKNIKEN ESKAINTZA:

DOKUMENTAZIO KLINIKOA, ARTXIBOA ETA KUDEAKETA-KONTROLA 2024ko URTARRILA

3.o0r.



L C

Osakidetza
Zerbitzu-zorroa

- D.1.- AKUTUEN UNITATEA
e Giltzurrun-biopsia
Giltzurrun natiboena
Giltzurrunak Transplantatuta
Laginak lortzea/bereiztea eta laborategira entregatzea
Prestakinen patologoarekin batera interpretatzea

ANENENEN

e Ekografiak
v" Abdomen-pelbiseko ekografia
v Giltzurrun-mentuaren ekografia
v Sarbide baskularren ekografia
v" Mapaketa baskularra
e Bioimpendantziometria
e Sarbide baskularren birzirkulazioa kalkulatzea
- D.2.- KONTSULTAK
¢ Arteria-tentsioko monitorizazio anbulatorioa (MAPA/Holter de TA)
o Beso/orkatilaren indizea (ITB)
e Giltzurrun-funtzioaren probak
e Giltzurrun-litiasiaren azterketa metabolikoa
- D.3.- KRONIKOEN UNITATEA
¢ Bioeragozpena
e KT eta kT/v kalkulatzea
e Bolemia-kalkulua
e Sarbide baskularren balorazioa (funtzioa eta birzirkulazioa)
e Sarbide baskular tunelizatuak kentzea
e Sarbide baskularrak zigilatzea eta birbideratzea

E.- LARRIALDIEN ESTALDURA-ESKAINTZA:

- E.1.- Nefrologiako Akutuen Unitatearen estaldura

- E.2.- Nefrologiako ospitalizazio-solairuaren estaldura

- E.3.- Dialisia duten pazienteei etengabeko arreta ematea

- E.4.- Larrialdietako Unitateari etengabeko arreta ematea

- E.5.- Ospitaleko gainerakoei etengabeko arreta ematea

- E.6.- Transplante-alarma aktibatzea eta garatzea

- E.7.- Giltzurruneko paziente transplantatuaren jarraipena

- E.8.- Telefono bidezko arreta giltzurruneko gaixotasun kronikoaren 5. fasean dauden
pazienteentzat

- E-9.- Hemodialisi-zentro itunduei etengabeko arreta ematea

- E.10.- Telefono bidezko arreta beste ospitaleetako profesionalei (Gorliz eta San Eloy)
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Il. IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA

A. GRADUKO IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA
(lau irakasle elkartuk eta venia docendi duten hiru lankidek osatua):

- A.1.- Patologia Orokorra (Hirugarren maila: Teoria eta Praktikak Gaztelaniaz eta Euskaraz)
- A.2.- Patologia eta klinika medikoak (Laugarren maila: praktikak eta teoria gaztelaniaz eta
euskaraz)

- A.3.- Praktika Mediko Integratua-Txandakakoa (6. maila)

B. GRADUONDOKO IRAKASKUNTZA-ESKAINTZA
- B.1.- Nefrologiako 2 espezialista urtean prestatzeko akreditazioa (urtean 1 edo 2 prestatzen)

- B.2.- Beste ospitale batzuetako nefrologiako egoiliarren prestakuntza
e Giltzurrun-transplantearen arloa
e Ordezko tratamenduen eremua
- B.3.- Beste espezialitate batzuetako egoiliarren txandakako prestakuntza: U rologia, A nestesia,
| ntentsiboak, H ematologia, F ospitale-armazia, Familia Medikuntza, D igestiboa,
Endokrinologia.

C. IKASTARO ETA MASTERREKIN LANKIDETZA

- C.1.- Lankidetza Jesus Uso6n de Caceres Kirurgia Minimoki Inbaditzaile Zentroarekin (2000.
urtetik gaur arte). 2018. eta 2019. urteak egin gabe)

- C.2.- Madrilgo Unibertsitate Konplutentseko Hemodialisiari buruzko Masterreko irakaslea
(Aditu ikastaro gisa sortu zenetik 2016. urtera arte)

- C.3.- Noizbehinkako ikastaroak

. IKERKUNTZA

A. ZERBITZUA

Gurutzetako Unibertsitate Ospitaleko Nefrologia Zerbitzua Biocruces-Bizkai Health Research
Institute erakundean sartuta dago, “Endocrinologia, Metabolismo, Nutricién y Enfermedades
Renales: Grupo Tratamiento Sustitutivo de la Funciéon Renal” taldearen barruan.

B. TALDEBURUA:
Sofia Zarraga Larrondo

Medikuntzan doktorea. GUOko Nefrologiako zerbitzuburua
Sofia.zarragalarrondo@osakidetza.eus
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C. TALDEAREN JARDUERAK:

"Giltzurrun-funtzioaren ordezko tratamendua" taldea, funtsean, nefrologiako espezialistek
osatzen dute, eta ia esklusiboki klinikan aritzen dira. Espezialitatearen alderdi guztiak eta
giltzurrun-ordezte, hemodialisi, peritoneo-dialisi eta giltzurrun-transplanteetako etengabeko
tekniken tratamendu-arlo guztiak jorratzen dituzte. Taldean, Espainiako komunitate zientifikoan,
Giltzurruneko Gutxiegitasun Akutuaren, Giltzurruneko Transplantearen eta Peritoneoko
Dialisiaren arloetan "erreferentetzat" hartzen diren kideak daude.

Ekoizpen zientifikoaren zati bat hedapen zientifikoan oinarritu da (bi liburu eta hamarka kapitulu
argitaratu dira), baita nefrologia klinikoari, barne-inguruneko nahasmenduei eta giltzurrun-
transplanteei buruzko berrikuspen-artikuluetan eta originaletan ere.
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