
JARRAIPENA

GOMENDIOAK JARRAITU DITUT:

- Dieta: (bai/ez/nolabait)

- Likidoak hartzea:.................... (bai/ez)

- Ariketa: (egunean egindako minutuak)

NIRE KONTROLAK:

- Tentsio arterial maximoa

- Tentsio arterial minimoa

- Pultsua

- Pisua:............... kg

- Gernua: (gehiago/gutxiago/berdin)

- Glukosa odolean

- Sukarra (tenperatura): (bai/ez)

DATA
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JARRAIPENA

HAU IZAN DUT:

- Ohi baino eztul gehiago: (bai/ez)

- Flema gehiago: (bai/ez)

- Nire flemak kolore honetakoak dira: 
   (zuria/horia...)

- Aire-faltaren sentsazioa: (bai/ez)

- Oinak handitzea: (gehiago/gutxiago/berdin)
HAU IZAN DUT:

- Zorabioa: (bai/ez)

- Beherakoa: (bai/ez)

- Gorakoak: (bai/ez)

Diuretikoaren dosia igo dut: (bai/ez)

KOMENTATZEKO GAUZAK:

DATA
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