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TOKIA HELBIDEA EGUNAK HAS. DATA ORDUTEGIA
Mamarigako Osasun Zentroa Itsasoko Birjina 1-3-5, Santurtzi Asteartea 2023.04.18 16:00- 18:15

Lobiano Kultur Gunea Goienkale kalea 10, Ermua Asteazkena 2023.04.19 16:00- 18:15

* Barrualde Asteazkena 2023.04.19 *

Bergara * Asteartea 2023.04.25 *

Groseko Anbulatorioa Nafarroa hiribidea 14, Donostia Osteguna 2023.04.27 16:30- 18:45

Altzaga Gaztetzoko San Jeronimo kalea, Erandio Asteazkena 2023.05.03 12:00- 14:15

Mugire Txokoa-Agirre Jauregia Aita Elorriaga kalea 1, Mungia Astelehena 2023.05.08 12:00- 14:15

TOKIA HELBIDEA EGUNAK HAS. DATA ORDUTEGIA
Errebal eraikina Eibar (A gela) Errebal Kalea 903, Eibar Asteazkena 2023.04.19 16:00- 18:30

Irungo Erdialdeko Anbulatorioa Gipuzkoa hiribidea 15, Irún Osteguna 2023.04.20 09:30- 12:00

Ondarretako Osasun Zentroa Zumalakarregi 24, Donostia Astelehena 2023.04.24 16:30- 19:00

TOKIA HELBIDEA EGUNAK HAS. DATA ORDUTEGIA

Zuhatzuko Osasun Zentroa Lurkizaga z.g., Barakaldo Osteguna 2023.04.20 16:00- 18:30

Amara Berriko Anbulatorioa Javier Barcaiztegi 18, Donostia Osteguna 2023.05.04 10:30- 13:00

TOKIA HELBIDEA EGUNAK HAS. DATA ORDUTEGIA
Clara Campoamor kultur Etxea Gernikako Arbola 41, Barakaldo Osteguna 2023.04.20 10:00- 12:00

Amara Berriko Anbulatorioa Javier Barcaiztegi 18, Donostia Asteazkena 2023.05.03 11:00- 13:00

TOKIA HELBIDEA EGUNAK HAS. DATA ORDUTEGIA
Santikurutze Kanpezuko Kultur-Etxea Etxeen azpian 2, Kanpezuko Santa Cruz Astelehena 2023.04.17 10:30- 13:00

Bilbo * Astelehena 2023.04.17 *

Clara Campoamor kultur Etxea Gernikako Arbola 41, Barakaldo Asteazkena 2023.04.19 10:00- 12:30

Groseko Anbulatorioa Nafarroa hiribidea 14, Donostia Asteartea 2023.04.25 16:30- 19:00

Javier Saenz Buruaga Osasun Zentroa  Zabalgune plaza z.g., Bilbo Asteartea 2023.04.25 16.00-18.30

Zumarragako Osasun Zentroa Geltokiko plaza z.g., Zumarraga Asteartea 2023.04.25 09:30- 12:00

Josu Murueta Kultur Etxea Getxo Kalea, Erandio Asteartea 2023.04.25 12:00-14:30

Beasaingo Anbulatorioa Bernedo Enea 1, Beasain Asteazkena 2023.04.26 16.00-18.30

Azpeitiko Anbulatorioa Jose de Artetxe 7, Azpeitia Osteguna 2023.04.27 09:30- 12:00

Amara Berriko Anbulatorioa Javier Barcaiztegi 18, Donostia Ostirala 2023.04.28 10:30- 13:00

Goñi Portal Kultur Etxea kale barria 2, Plentzia Asteartea 2023.05.02 12:00-14:30

Alangoko Osasun Zentroa Alango 30, Getxo Asteazkena 2023.05.03 12:00-14:30

Kabiezesko Anbulatorioa J.M. Barandiaran 21, Santurtzi * * *

Basauri * * * *

Laguardia * * * *

Oion * * * *

Tolosaldeko ESIa * * * *

TAILERRA: Nire ongizate emozionala zaintzen

TAILERRA: Nire bihotz-gutxiegitasuna zaintzen

AURREZ AURREKO MODALITATEA
    TAILERRA: Nire osasuna biziki zainduz

TAILERRA: Nire diabetesa zainduz

TAILERRA: Minbizia izan ondoren nire osasuna zaintzen


