=) RECOMENDACIONES UTILES PARA LA
INFECCION DE ORINA EN LA MUJER

¢ QUE CAUSA LA INFECCION DE ORINA?

Las infecciones del tracto urinario (ITU) o de orina son una de las infecciones
mds comunes en la mujery ocurren cuando las bacterias entran en la uretra
y se desplazan hacia la vejiga.

Problemas comunes de salud

e Silainfeccion permanece sélo en la vejiga, se llama cistitis.

e Sillega a los riflones, se denomina infeccion renal o pielonefritis.

(Sl’ntomas mas comunes)

e Sensacion de ardor al orinar.

e Necesidad de orinar con frecuencia.

e Sangre en orina.

e Malestar en la parte baja del abdomen.

Tanto las infecciones de la vejiga como las de los rifiones son
mds comunes en las mujeres que en los hombres. En el caso
de las mujeres, la mayoria no son complicadas y se —
solucionan fécilmente con un tratamiento antibiético
de dosis Unica. L

COMO PREVENIRLA, TRATARLA Y ALIVIAR LOS SINTOMAS

Aunque el tratamiento mas habitual consiste en la toma de una tnica dosis de
antibidtico (fosfomicina de 3 gramos), tu profesional sanitario de referencia te
indicard cual es el mas adecuado en tu caso.

Independientemente de los habitos, algunas personas son mas propensas que
otras a padecerlas. Ante las infecciones recurrentes podria ser de utilidad:

 Beber mds liquidos, esto puede ayudar a eliminar las bacterias que
entran en la vejiga.

e Evitar el uso de espermicidas o diafragma y buscar un método
anticonceptivo alternativo.

* £l uso de estrégenos vaginales en mujeres posmenopausicas.

El consumo de frutos rojos, infusiones o grageas de arandanos se ha promovido
como una forma de ayudar a prevenir infecciones frecuentes de la vejiga. Varios
estudios no demuestran ningtn beneficio con el arindano. No obstante, si
desea tomarlo no hay riesgo en ello.
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CONSULTASL...

¢ Presentas sintomas urinarios de infeccion como molestias al orinar, sensacion constante
de tener que orinar 0 malestar en la parte baja del abdomen.

» Ademas de los sintomas urinarios de infeccion, aparecen:
> Fiebre, escalofrios o intenso malestar general.
> Dolor de espalda o costado.
> Nduseas y/o vomitos.

* Has presentado sintomas en 2 o més ocasiones en los ultimos 6 meses.

e Has presentado sintomas urinarios y:
> Tienes antecedentes de anomalias urolégicas, diabetes mal controlada, trasplante renal o
problemas inmunoldgicos.
> Has estado ingresada en los tltimos 3 meses o has estado recientemente en tratamiento con
antibidticos.

INFORMACION DE INTERES

Campana Ministerio
Uso seguro Paracetamol Uso seguro Ibubrofeno de Sanidad antibisticos
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