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GIB INFEKZIOAK

INFECCIONES POR VIH

Emaitza nagusiak

2019an, Euskal Herrian GIB bidezko 147 diagnostiko
berri jakinarazi dira. Urte honetako tasa ehun mila
biztanleko 7,72 izan da. Estatu mailan tasa hau ehun
mila biztanleko 8,65koa izan zen.

Infekzio berrien %83,0 gizonezkoenak dira. Diagnosti-
katutako pertsona guztien batezbesteko adina 38,7 urte
dira (36,7 2018an).

Arrisku praktikari dagokionez, sexua gizonezkoekin
duten gizonezkoen transmisioa nagusia jarraitzen du
izaten, eta diagnostiko berri guztien %57,8 suposatzen
du (%56,2 2018an).Transmisio heterosexuala
%26,2koa izan da (%32,6 2018an).

Infekzio berrien %45,6 beste lurralde batzuetako pertso-
nei dagozkie, batez ere Latinoamerika eta Afrikako
pertsonei (%47,3 2018an).

Infekzio berrien %51,1ean, diagnostikoa berantiarra
izan zen (350 CD4 baino gutxiago).

2019 Memoria
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Principales resultados

En 2019 en el Pais Vasco se notificaron 147 nuevos
diagnosticos de VIH. Este dato supone una tasa de
7,72/100.000 habitantes. En el conjunto del Estado la
tasa fue de 8,65/100.000 en 2018. -

El 83,0% de las nuevas infecciones corresponde a
hombres. La edad media del total de personas diagnos-
ticadas es de 38,7 afios (36,7 en 2018).

La transmisibn en hombres que tienen sexo con
hombres continua siendo mayoritaria, con un 57,8% del
total de los nuevos diagnésticos (56,2% en 2018).

La transmisién por via heterosexual supone un 26,2%
(32,6% en 2018).

El 45,6% de las nuevas infecciones corresponde a
personas originarias de otros paises, principalmente
latinoamericanas y africanas (47,3% en 2018).

El 51,1% del total de nuevas infecciones presenté
diagnostico tardio (menos de 350 CD4).

Memoria 2019



GIB DIAGNOSTIKOAK URTEKA, 1997-2019 Guztira/Total:
- ~ asu
DIAGNOSTICOS DE VIH POR ANO, 1997-2019 3.821

casos
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GIB INFEKZIOAK OSPITALEEN ARABERA Guztira/TotaI:k
’ e asu
DIAGNOSTICOS DE VIH. DISTRIBUCION POR HOSPITAL 147

casos

Basurtu / Basurto 52

AUO/HUA

36

Donostia / Donostia

27

Gurutzeta / Cruces

Galdakao / Galdakao

Beste batzuk / Otros
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GIB INFEKZIOAK LURRALDE HISTORIKOEN ARABERA Guetiral Toial.
DIAGNOSTICOS DE VIH. DISTRIBUCION POR TERRITORIO HISTORICO 147 77

Araba %24,5 Gipuzkoa %18,4

Alava 24,5% \ / Gipuzkoa 18,4%

\ Bizkaia %57,1

Bizkaia 57,1%

GIB INFEKZIOAK ADINAREN ARABERA EgteZbeﬁteKO adina:
. L lad media al diagnostico:
DIAGNOSTICOS DE VIH. DISTRIBUCION POR EDAD 38,7 U
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GIB INFEKZIOAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA
DIAGNOSTICOS DE VIH. VIA DE TRANSMISION

Droga injekzioa %2,7

/ Inyeccion drogas 2,7%

Erantzunik gabe %0,7

No contesta 0,7% \

Guztira/Total:

147

kasu
caso!

S

Heterosexuala %38,8 \ Homosexuala %57,8
Heterosexual 38,8% Homosexual 57,8%

GIB INFEKZIOAK. TRANSMISIO BIDEA GIZONENGAN
DIAGNOSTICOS DE VIH. VIA DE TRANSMISION HOMBRES

Droga injekZioa %3’3 Erantzunik gabe %0,8

Inyeccién drogas 3,3%\ / No contesta 0,8%

Guztira/Total:

122

kasu
caso!

S

Heterosexuala %26,2 \ Homosexuala %69,7
Heterosexual 26,2% Homosexual 69,7%
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GIB INFEKZIOAK JATORRIAREN ARABERA
DIAGNOSTICOS DE VIH. ZONA DE ORIGEN

Afrika Subsah. %10,2 Europa %1,4

Africa Subsah. 10,2%\ /_ Europa 1,4%

Latinoamerika %30.6

Latinoamérica 30,6% \

Afrika Ip. %3,4 / \  Bertakoak %544

Africa N. 3,4% Espafia 54,4%

GIBAREN DIAGNOSTIKOAK BESTE JATORRIKOEN ARTEAN, 1997-2019

PORCENTAJE DE DIAGNOSTICOS DE VIH EN PERSONAS DE
OTROS PAISES DE ORIGEN, 1997-2019
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Guztira/Total:

147
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GIB INFEKZIOAK. BERANDUKO DIAGNOSTIKOA
DIAGNOSTICOS DE VIH. DIAGNOSTICO TARDIO

Daturik gabe %1,4
Sin dato 1,4%

> 350 CD4 %47,6 /

> 350 CD4 47,6%

Guztira/Total:
147

kasu
casos

< 200 CD4 %29,3

/ <200 CD4 29,3%

\ 200-350 CD4 %21,8

200-350 CD4 21,8%
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HIES KASUAK
CASOS DE SIDA

LABURPENA

1984az geroztik, 6.015 hies kasu berri diagnostikatu
dira, eta tratamendu antierretrobiralak nagusiki erabilt-
zeari esker laurogeita hamarreko hamarkadan hasitako
murrizte-joerarekin jarraitzen dugu.

2019an, 27 hies kasu berri diagnostikatu dira, eta ehun
mila biztanle bakoitzeko tasa 1,2koa da.

Kasuen guztien %33,3an transmisioa bide homosexua-
lez gertatu da, beste %51,9an bide heterosexualez eta
%7,4ean drogak bide parenteralez hartzen zituztenak
izan ziren.

Kasuen %81,5 gizonezkoak ziren eta %29,6 atzerrita-
rrak.

P.jirovecii bidezko pneumonia izan zen hies-gaixotasun
adierazgarri ohikoena (%48,1).

2019 Memoria
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RESUMEN

Desde 1984 se han diagnosticado 6.015 nuevos casos
de sida, continuando la tendencia descendente iniciada
a mediados de la década de los noventa gracias a la
generalizacion de los tratamientos antirretrovirales.

En 2019 se han diagnosticado 27 nuevos casos de
sida, situandose la tasa por 100.000 habitantes en 1,2.

En el 33,3% de los casos la transmision se ha produci-
do por via homosexual, en otro 51,9% por via hetero-
sexual y en el 7,4% de los casos se trataba de usuarios
de drogas por via parenteral.

El 81,5% fueron hombres y el 29,6% personas de
origen extranjero .

La neumonia por P.jirovecii fue la enfermedad indicati-
va de sida mas frecuente (48,1%).
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HIES KASUAK, 1984-2019
CASOS DE SIDA, 1984-2019

Guztira/Total:
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HIES KASUAK LURRALDEAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR TERRITORIO HISTORICO

Bizkaia %48,1

Bizkaia 48,1% \

Gipuzkoa %14,9

yd Gipuzkoa 14,9%

Araba %37,0
Alava 37,0%
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HIES KASUAK OSPITALEEN ARABERA. 2018-2019 URTEAK 2018
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR HOSPITAL. ANOS 2018-2019 2019

Donostia U.O. / H.U. Donostia 3 12
Basurtuko U.O. / H.U. Basurto 5 10
Arabako U.O. / H.U. Araba 1 "
Gurutzetako U.O. / H.U. Cruces 2 6
Galdakao - Usansolo O. / H. Galdakao-Usansolo | 2 5
1
S. Eloy O./H.S. Eloy |- 1
0 5 10 15 20 25 30

HIES KASUAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. VIA DE TRANSMISION

Droga injekzioa %7,4
Erantzunik gabe %7,4

No contesta 7,4% \ /

Inyeccion drogas 7,4%

Homosexuala %33,3 / \ Heterosexuala %51,9

Homosexual 33,3% Heterosexual 51,9%




HIES KASUAK SEXUAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR SEXO

Emakumeak %18,5 Gizonak %81,5

Mujeres 18,5 % \ / Hombres 81,5%

HIES KASUAK ADINAREN ARABERA
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR EDAD
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HIES KASUAK. GAIXOTASUN ADIERAZGARRIAK
CASOS DE SIDA. ENFERMEDADES DIAGNOSTICAS

P. jirovecii bidezko neumonia
Neumonia por P. jirovecii

Sindrome kakektikoa
Sindrome caquéctico

Kaposi Sarkoma
Sarcoma Kaposi

Leukoenzefalop multif
Leucoencefalopatia mulitif

Beste batzuk
Otros

48/1%
11,1%
11,1%
- 11,1%
- 18,5%
0 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALA
TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

LABURPENA RESUMEN

2019. urtean euskal ospitaleetan tratamendu antierre- En 2019 el gasto en tratamiento antirretroviral en los
trobiralaren gastua 17.045.016 eurokoa izan zen. hospitales vascos alcanzo la cifra de 17.045.016 €.
Artatutako pazienteen kopurua 6.057koa izan zen. El nimero total de pacientes atendidos fue de 6.057.

PAZIENTE KOPURUA OSPITALETAN
N° PACIENTES POR HOSPITAL

Ospitalea Paziente kopurua tratamendu antierretrobiralean
Hospital Pacientes en TAR

Bilbo-Basurtu E.S.l. / O.S.1. Bilbao-Basurto 1.779

Donostialdea E.S.I. / O.S.I. Donostialdea 1.625

Ezker.-Enkart.- Cruces E.S.I. / O.S.I. Ezker.-Enkart.- Cruces 959

Arabako U.O./ H.U. Araba 915

Barrualde-Galdakao E.S.l. / O.S.I. Barrualde-Galdakao 583

Barakaldo-Sestao E.S.I. / O.S.|. Barakaldo-Sestao 157

Beste batzuk / Otros 39

Guztira / Total 6.057
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TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALAREN GASTUA OSAKIDETZAN Milioi euro
1995-2019 Millones de euros
GASTO EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN OSAKIDETZA
1995-2019
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PAZIENTE KOPURUA TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALEAN
OSAKIDETZAN. 1997-2019

PACIENTES EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN OSAKIDETZA
1997-2019
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GIB DETEKTATZEKO FROGAK
PRUEBAS DE DETECCION DEL VIH

LABURPENA

GIB proben kontsultak probak modu anonimoan egiteko
aukera eskeintzen dute. 2019an 96 probak egin ziren, 53
Gipuzkoan eta 43 Bizkaian.

Proba guztien artean %77,1 gizonezkoenak dira eta
%22,9 emakuzmekoenak. Gizonen %56,8 harreman
homosexualengatik eskatu zuten proba eta %41,9 harre-
man heterosexualengatik. Emakumeen kasuan %90,9
harreman heterosexualengatik eta %9,1 prostituzioan
aritzeagatik.

Proba eskatu zuten pertsonen %30,2 atzerriko jatorri-
koak ziren, batez ere latinoamerikarrak izanik (%18,8).

%5,2 probak emaitza positiboa izan zuten. 5 gizon izan
dira, 2 latinoamerikarrak eta 3 bertakoak. 4 kasuetan
harreman homosexualengatik eta beste batean harre-
man heterosexualarengatik.

2019 Memoria
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RESUMEN

Las Consultas de Pruebas de VIH ofrecen la posibilidad
de realizarse dichas pruebas de forma andénima. En
2019 se realizaron 96 pruebas, 53 en Gipuzkoa y 43 en
Bizkaia.

El 77,1% de las pruebas corresponden a hombres y el
22,9 a mujeres. El 56,8% de los hombres la solicitd por
una relacion homosexual, y 41,9% por una relacion
heterosexual. En el caso de las mujeres, el 90,9% por
una relacion heterosexual y el 9,1% por ejercicio de la
prostitucion.

El 30,2% de las personas que solicitaron la prueba era
de origen extranjero, principalmente latinoamericano
(18,8%).

El 5,2% de las pruebas registré resultado positivo. Se
trata de 5 hombres, 3 de ellos espafioles y 2 latinoame-
ricanos. En 4 casos la transmision se produjo por via
homosexual y en otro por via heterosexual.

Memoria 2019



ARRISKU JARDUERA Guztira/Total: .
proba

PRACTICA DE RIESGO 96 pruebas

Bestelakoa %1,0

Otros 1,0%
Prostituzioa %2,1 Homosexuala %43,8
Prostitucién 2,1% /Homosexual 43,8%

Heterosexuala %53,1 /

Heterosexual 53,1%

ARRISKU JARDUERAK, GIZONAK Guztira/Tota';izonak
PRACTICA DE RIESGO, HOMBRES 74 ..

Bestelakoa %1,3

Heterosexuala %41,9 Otros 1,3%
Heterosexual 41,9% \

\ Homosexuala %56,8

Homosexual 56,8%




ARRISKU JARDUERAK, EMAKUMEAK
PRACTICA DE RIESGO, MUJERES

Prostituzioa %9,1 \
Prostitucion 9,1%

GIB PROBA EGIN DUTEN PERTSONEN JATORRIA
ORIGEN DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZARON LA PRUEBA DEL VIH

Afrika subsah. %1,0 Afrika Ip. %4,2
Africa subsah. 1,0% Afrlca N. 4,2%

/Otros 1,0%

Latinoamerika %18,8
Latinoamérica 18,8%

Europa Eki. %1, 0
Europa E. 1,0%

Europa Men. %4,2
Europa Occ. 4,2%

Guztira/Total:
22

emakumeak
mujeres

\ Heterosexuala %90,9
Heterosexual 90,9%

96

Guztira/Total:

proba
pruebas

Bestelakoa %1,0

Espainia %69,8
Espafia 69,8%




SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOEN

KONTSULTAK

CONSULTAS DE INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL

LABURPENA

Osakidetzak sexu transmisiozko infekzioen (STI) 3
kontsulta espezifiko ditu: Bilbokoa (Basurtuko Unibert-
sitate Ospitaleko Gaixotasun Infekziosoen Unitatearen
pean); Donostiakoa (Donostia Unibertsitate Ospitaleko
Gaixotasun Infekziosoen Unitatearen pean), eta
Gasteizkoa (Arabako Unibertsitate Ospitaleko Barne
Medikuntza-Gaixotasun Infekziosoen Zerbitzuaren
pean dagoena, Txagorritxu egoitzan), 2017an ezarrita.

3 kontsultek guztira kasu hauek diagnostikatu zituzten:
chlamydiako 711, herpes genitaleko 260, infekzio
gonokozikoen 412 eta sifili goiztiarreko 249.

Herpes genitaleko kasuak %66,7 igo dira 2018 urtearen
aldean, sifili goiztiarreko kasuak %35,3, chlamydia
kasuak %18,7 eta gonokoziak %16,1.
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RESUMEN

Osakidetza dispone de 3 consultas especificas de
infecciones de transmision sexual (ITS): en Bilbao
(dependiente de la Unidad de Enfermedades Infeccio-
sas del Hospital Universitario Basurto), San Sebastian
(dependiente de la Unidad de Enfermedades Infeccio-
sas del Hospital Universitario Donostia) y en Vitoria
(dependiente del Servicio de Medicina Interna-Enferme-
dades Infecciosas del Hospital Universitario Araba,
sede Txagorritxu) y que se implanté en 2017

En el conjunto de las 3 consultas se diagnosticaron 711
casos de chlamydia, 260 de herpes genital, 412
infecciones gonocdcicas y 249 casos de sifilis precoz.

Los casos de herpes se incrementaron un 66,7%

respecto a 2018, los de sifilis un 35,3%, los de chlamy-
dia un 18,7% y los de gonococia un 16,1%.
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DIAGNOSTIKO NAGUSIAK STI KONTSULTETAN, 2019

PRINCIPALES DIAGNOSTICOS EN LAS CONSULTAS DE ITS, 2019

2017

M 2018

2019

Gasteiz Bilbo Donostia Gustira
Vitoria Bilbao Sebastian Total
2018 | 2019 | 2018 | 2019 2018 | 2019 2018 | 2019
Chlamydia
trachomatis 165 280 | 382 | 360 52 71 599 | 711
Neisseria
gonorrhoeae 68 94 | 252 | 274 35 | 44 355 | 412
Treponema
pallidum 55 121 | 109 105 20 23 184 | 249
Eggg: gﬁ;‘gfela 24 102 | 120 143 12 16 156 | 260
tipo 2
BILBOKO STI KONTSULTAKO DIAGNOSTIKOAK
DIAGNOSTICOS CONSULTA ITS BILBAO
450
400
382 360
350 329
300 274
252
250
200 166
147 142
150 108 120
105
100 92 —
50 I
0%
Chlamydia Gonococia Sifilis Herpes 2
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DONOSTIAKO STI KONTSULTAKO DIAGNOSTIKOAK
DIAGNOSTICOS CONSULTA ITS DONOSTIA

100

90

Chlamydia Gonococia Sifilis Herpes 2

GASTEIZKO STI KONTSULTAKO DIAGNOSTIKOAK
DIAGNOSTICOS CONSULTA ITS GASTEIZ

300

250

200

150

100

50

Chlamydia Gonococia Sifilis Herpes 2

2017 | 2019

M 2018

2017 [ 2019

B 2018

Oharra: Gasteizko STI kontsulta 2017an
ezarri zen baina 2018an lortzen du
bere erabateko garapena

Nota: aunque la oonsulta de ITS
de Vitoria inicié su actividad en 2017,
es en 2018 cuando comienza a funcionar

a pleno rendimiento



SIFILI GOIZTIARRAREN BILAKAERA STI KONTSULTETAN

EVOLUCION DE LOS CASOS DE SIFILIS PRECOZ EN LAS CONSULTAS DE ITS

250 249
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INFEKZIO GONOKOZIKOEN BILAKAERA STI KONTSULTETAN
EVOLUCION DE INFECCIONES GONOCOCICAS EN LAS CONSULTAS DE ITS
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GIBaren TEST AZKARRAK BOTIKETAN
TEST RAPIDOS DEL VIH EN FARMACIAS

LABURPENA

2019an, GIBaren 2.040 test azkarrak egin ziren progra-
man parte hartu zuten Euskal Herriko 50 farmazietan.
Guztira 12 emaitza positibo gertatu ziren (%0,6).

Testa egiteko arrazoi nagusia bagina-koitoa izan zen
(%49,2). Ondoren, hurrenez hurren, uzki-koitoa (%21,7)
eta sexu orala (%19,6).

Testa egin zuten pertsonen batez besteko adina 37,9

urte izan zen, %77,7 gizonezkoak izan ziren, eta %12,3
atzerritarrak.
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RESUMEN

En 2019 se realizaron 2.040 test rapidos del VIH en las
50 farmacias del Pais Vasco que participan en el
programa, habiéndose registrado 12 resultados positi-
vos (0,6%).

La razon principal para realizarse el test fue la penetra-
cion vaginal (49,2%). A continuacion se situan la pene-
tracion anal (21,7%) y el sexo oral (19,6%).

La edad media de las personas que se hicieron el test

fue de 37,9 anos, el 77,7% era hombre y el 12,3%
personas de origen extranjero.
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URTEKA EGINDAKO GIBaren TEST KOPURUA
TEST DE VIH REALIZADOS POR ANO
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Guztira/ Total

28.852 %

(*) Programa 2009ko
martxoan ezarri zen

(*) El programa comenzé
en marzo de 2009

baieztatutako positiboa
positivo confirmado

M baieztatu gabeko positiboa
positivo sin confirmar

24 Plan del Sida e Infecciones de Transmision Sexual



GIBaren TESTAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA
TEST DE VIH REALIZADOS POR TERRITORIO HISTORICO

Gipuzkoa %30,3 Araba %15,0

Gipuzkoa 30,3%\ / Alava 15,0%

\ Bizkaia %54,7

Bizkaia 54,7 %

GIBaren TESTA EGITEKO ARRAZOIAK
MOTIVO PARA REALIZARSE EL TEST DEL VIH

Beste batzuk %8,5 Erantzunik gabe %0,8

Otros 8,5% No contesta 0,8%
Bagina-koitoa %49,2
/ Penetracion vaginal 49,2%
Uzki-koitoa %21,9 _/

Penetracion anal 21,9%

Sexu orala %19,6
Sexo oral 19,6%

Harreman homosexualak dituzten gizonak: %35,1 Hombres que tienen sexo con hombres: 35,1%




GIBaren TESTAK SEXUAREN ARABERA
SEXO DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

Emakumeak %22,2 Erantzunik gabe %0,1

Mujeres 22,2R /_ No contesta 0,1%

\ Gizonak %77,7

Hombres 77,70%
GIBaren TESTAK ADINAREN ARABERA
EDAD DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH
Batezbesteko adina:37,9
<20 2,5% Edad media: 37,9
20-29 25,0%
30-39 30,3%
40-49 24,0%
50= > 16,4%
Ezezaguna o
Desconocido 1.8%
%0 %5 %10 %15 %20 %25 %30 %35 %40
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GIBaren TESTAK JATORRIAREN ARABERA
ZONA DE ORIGEN DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

Erantzunik gabe %1,9

No contesta 1 ,9%\

Bestelakoak %5,1
Otros 5,1%

_/

Latinoamerika %7,2

/_ Latinoamérica 7,2%

URTEKA EGINDAKO SIFILIAREN TEST KOPURUA
TEST DE SIFILIS REALIZADOS POR ANO

\ Espainia %85,8

Espafia 85,8%

Guztira/Total:

3.085

500
441 (15+)
433 (22+)
400 398 (6+) 395 (14+) 416 (12+)
377 (10¥)
306 (8+)

300 286 (14+)
200
100

33 (3+)

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

2011ko azaroan hasi ziren sifiliaren testak

Los test de sifilis se implantaron en noviembre de 2011



SEXUA GIZONEKIN DUTEN GIZONENTZAKO

ON-LINE KONTSULTA

CONSULTA ON LINE PARA HOMBRES QUE
TIENEN SEXO CON HOMBRES

LABURPENA

Bereziki sexua gizonekin duten gizonentzat egindako
kontsulta birtuala da.

Horren bidez, nahi duenak modu anonimoan eman
dezake sexu-jardun arriskutsuen edo sexu transmi-
siozko infekzioen (STI) sintomen berri, horien gainean
aholkua jasotzeko eta nora jo jakiteko.

Aplikazioan galdetegi bat dago, eta erabiltzaileak eman-
dako erantzunen arabera, aukera egokiena eskaintzen
zaio: farmazia batera joatea GIB eta/edo sifiliaren testa
egiteko; STlen kontsulta batean hitzordua eskatzea,
edo esposizio-ondoko profilaxia eskatzea. Aplikazioak,
gainera, hainbat argibide ematen ditu STlei buruz eta
GIB eta sifiliaren test azkarren inguruan, eta bestelako
gomendioak ere.

2011ko abendutik 2019ko abendura arte, 840 izan ziren
aplikazioan sartu eta galdetegia osorik bete zutenak.
Horietako %93,3 gizonezkoak ziren eta %6,7 transe-
xualak; batez beste, 32,6 urtekoak.

2019 Memoria
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RESUMEN

Se trata de una consulta virtual dirigida especificamente
a hombres que tienen sexo con hombres, que permite
plantear de forma andénima practicas de riesgo o sinto-
mas clinicos sugestivos de infecciones de transmision
sexual (ITS), y recibir consejo y derivacion.

La aplicacion incluye un cuestionario en base a cuyas
respuestas se ofrecen diferentes derivaciones: dirigirse
a una farmacia a realizarse el test de VIH y/o sifilis,
solicitar una cita presencial en una consulta de ITS o
solicitar profilaxis post exposicion. La aplicacion incluye
también informacién sobre ITS, test rapidos de VIH y
sifilis, asi como diversas recomendaciones.

Entre diciembre 2011 y diciembre de 2019, 840 perso-
nas entraron en la aplicacion y completaron integra-
mente el cuestionario. El 93,3% fue hombre y el 6,7%
transexual; la edad media fue de 32,6 afios.
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%56,6ak, sexu-jardun arriskutsu bat izan zuen; %19,0k,
STlen batekin lotura eduki zezakeen sintomaren bat
zeukan; %14,2k STl bat zeukan bikotekide batekin
sexu-harremana izan zuen, eta %10,2a preserbatiboa
erabili gabe uzki-penetrazioa egindakoa zen.

Gehien aipatu zuten sintomen artean, hauexek: zauri
txikiak genitaletan (%31,3), erresumina txiza egitean
(%24,4), garatxo genitalak (%18,8) eta zakilaren eta/edo
uzkiaren sekrezioa (%16,3).

%56,6a farmazira bideratua izan zen GIB eta sifiliaren testa
egitera; %33,2a Sexu Transmisiozko Infekzioen 3 kontsul-
tetako batetara, eta beste %10,2a larrialdi-zerbitzuetara,

esposizio-ondoko tratamendu antirretrobirala behar zuen
bertan erabaki zezaten.

KONTSULTAREN ARRAZOIA, 2011-2019
MOTIVO DE LA CONSULTA, 2011-2019

Uzki penetrazioa %10,2

Penetracion anal 10,2% \

Lesio klinikoak %19,0
Lesiones clinicas 19,0%

STI duen bikotekidea %14,2 _/

Pareja con ITS 14,2%

Hiesa eta Sexu Transmisiozko Infekzioen Plana
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El 56,6% refiri6 una practica de riesgo, el 19,0% algun
sintoma sugerente de ITS, el 14,2% haber mantenido
relaciones sexuales con una pareja con una ITS, y el
10,2% una penetracion anal sin preservativo.

La sintomatologia mas frecuentemente referida fue:
pequefias heridas en los genitales (31,3%), escozor al
orinar (24,4%), verrugas genitales (18,8%) y secrecion
en pene y/o ano (16,3%).

El 56,6% fue derivado a una farmacia para hacerse las
pruebas de VIH vy sifilis, el 33,2% a una de las 3 consul-
tas especificas de ITS y el 10,2% a un servicio de urgen-
cia para valorar un tratamiento de profilaxis post exposi-
cion.

Guztira/Total:
kasu
840 casos
sexua gizonekin duen gizon

hombres que tienen sexo
con hombres

Sexu jardun arriskutsuak %56,6

/ Practicas de riesgo 56,6%
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NORA JOTZEKO ESANDA, 2011-2019 Guztira/TotaII(:a1
SU

LUGAR DE DERIVACION, 2011-2019 840

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo
con hombres

Larrialdi zerbitzua %10,2 Farmazia (GIB eta sifili testa) %56,6

Servicio de urgencia 10,2%\ / Farmacia (test VIH v sifilis) 56,6%

STI kontsulta %33,2 /

Consulta ITS 33,2%

LURRALDE HISTORIKOA, 2011-2019 GuatiralTotal
St
TERRITORIO HISTORICO, 2011-2019 840 ™

sexua gizonekin duen gizon

hombres que tienen sexo
con hombres

Erantzunik gabe %0,6 Araba %17,6
No contesta 0,6% \ /Alava 17,6%
Beste jatorriak %3,2

Otras procedencias 3,2%

Gipuzkoa %31,5 /
Gipuzkoa 31,5% \ Bizkaia %47,1
Bizkaia 47,1%




GENEROA, 2011-2019 Guztira/TotaL:a
ya SU
GENERO, DICIEMBRE 2011-2019 840

sexua gizonekin duen gizon

hombres que tienen sexo
con hombres

Transexuala %6,7

Transexual 6,7%_\

\ Gizonezkoa %93,3

Hombre 93,3%



XIRINGAK TRUKATZEKO PROGRAMAK
PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE

JERINGUILLAS

LABURPENA

Euskadin 2019. urtean 129.080 xiringa-kit banatu ziren:
84.460 farmazietan, 44.418 GIB arloan lan egiten duten
gobernuz kanpoko (GKE) erakundeen bidez eta 202
espetxeetan.

Farmazietan banatu ziren kiten artean, %72a salmenta
bidez izan zen eta beste %28a beste erabilitako xirigin-
ga baten trukean eman zen.

Hiesaren aurkako Bizkaiko hiritar batzordeak 29.645

xirigak banatu zituen, Gizakiak 3.170, Hontzak 7.853
eta Hiesaren aurkako Arabako hiritar batzordeak 3.750.

2019 Memoria
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RESUMEN

En Euskadi durante 2019 se distribuyeron 129.080
kits-jeringuillas: 84.460 en las farmacias, 44.418 a
través de organizaciones no gubernamentales (ONGs)
que trabajan en el ambito del VIH y 202 en centros
penitenciarios.

Del total de kits anti sida distribuidos en las farmacias,
el 72% fue en la modalidad de venta y el 28% en
intercambio.

La comision ciudadana anti sida de Bizkaia distribuy6

29.645 jeringuillas, Gizakia 3.170, Hontza 7.853 y
Sidalava 3.750.
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XIRINGA-KITEN KONTSUMOAREN URTEROKO BILAKAERA
EVOLUCION DEL CONSUMO ANUAL DE KITS-JERINGUILLAS
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LURRALDE HISTORIKOKA XIRINGA-KITEN BANAKETA GuztiralTotal:
- Innga-Ki
KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGUN TERRITORIO 129.080 Jrggsnfjumas
Gipuzkoa %43,0 Araba %7,7

Gipuzkoa 43,0%\ " Mava77%

\ Bizkaia %49,3

Bizkaia 49,3%
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XIRINGA-KITEN BANAKETA TOKIA ETA MODALITATEAREN ARABERA
KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGUN LUGAR Y MODALIDAD

Espetxeak %0,2

Guztira/Total:

129.080 1

Jeringuillas

Salmenta farmazietan %47,0

Centros penitenciarios 0,2% \ / Venta farmacias 47,0%

GKEak %34,4 __
ONGs 34,4%

Trukaketa farmazietan %18,4 /

Intercambio farmacias 18,4%

XIRINGA TRUKAKETA GKEetan
PIJs ONGs
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GIB/HIESA, SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOAK
ETA NAHI EZ DEN HAURDUNALDIA
PREBENITZEKO PROGRAMA HEZKUNTZAREN

EREMUAN

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL )
VIH/SIDA, INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y EMBARAZO NO DESEADO EN EL

AMBITO EDUCATIVO

LABURPENA

Hezkuntzaren eremuan GIB/hiesa prebenitzeko progra-
ma 1989/90 ikasturtean jarri zen abian eta bereziki 16
eta 18 urte urteko gazteei zuzenduta dago. 2003-2004
ikasturtean programa zabaldu egin zen, eta sexu trans-
misioko bestelako gaixotasunak bildu zituen. 2008-2009
ikastutean berriro ere zabaldu egin da nahi ez den
haurdunaldia gehituta. Era horretan, programak sexu
harremanekin zerikusia duten arrisku posible guztiak
prebenitzeko balio du.

Programaren helburu nagusiak ondokoak dira:

- GIB/hiesa, Sexu Transmisioko Infekzio eta nahi ez
den haurdunaldiari buruzko ezaguera hobetzea.

- Trebetasun eta baliabide pertsonalen garapena
sustatzea sexu segurua egiteko.

- Pertsona seropositiboekiko ellkarbizitza normaliza
tako jarrerak sustatzea.

2019 Memoria

RESUMEN

El programa de prevencion del VIH/sida en el ambito
educativo se puso en marcha en el curso 1989/90 y esta
dirigido de forma preferente a jovenes de entre 16y 18
afos. En el curso 2003-2004 el programa se amplio,
pasando a incluir también la prevencion de otras
infecciones de transmision sexual. En el curso
2008-2009 se volvido a ampliar con la prevencion del
embarazo no deseado. De esta manera el programa
aborda de forma conjunta la prevencion del todos los
posibles riesgos asociados a las relaciones sexuales.

Los objetivos principales del programa son:

- Mejorar los conocimientos sobre la infeccion por
VIH/sida, Infecciones de Transmision Sexual y
prevencion del embarazo no deseado.

- Promover el desarrollo de habilidades y recursos
personales para poder realizar sexo seguro.

- Fomentar actitudes de convivencia normalizada hacia
las personas seropostivas.
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Hezkuntza materiala eskeintzen da programa barruan.
Halaber, aholkularitza ematen da programa ikastetxee-
tan nola garatu eta aplikatu daitekeen azaltzeko.

Ikasmateriala ikastetxe guztietan eskaintzen da, ikastur-
te bakoitzaren hasieran eta ondoko elementuak biltzen
ditu:

- “GlIB/hiesaren, Sexu Transmisioko Gaixotasun eta
nahi ez den Haurdunaldiaren prebentzioa. Irakasle-
entzako gida”

- “GIB/hiesa, Sexu Transmisioko Gaixotasunak eta nahi
ez den Haurdunaldia.Gazteentzako gida”.

- “Sexu seguruari buruzko DVD”.

- Gizon eta emakumeentzako preserbatiboak.

2019-2020 IKASTURTEAN BANATUTAKO
IKASMATERIALA

o | e [l
IRAKASLEENTZAKO 97 7
GIDA

GAZTEENTZAKO

DVDa

GIZONEZKOENTZAKO

PRESERBATIBOAK 1.147 8.235 2.720 -

El programa incluye la oferta de material educativo, asi
como asesoria para el desarrollo y aplicacion del
programa en los centros escolares

El material educativo se ofrece a todos los centros de la
CAPV, al inicio de cada curso escolar y consta de los
siguientes elementos:

- “Prevencion del VIH/sida, Infecciones de Transmision
Sexual y Embarazo no deseado.Guia para el profe-
sorado”.

- “VIH/sida, Infecciones de Transmisién Sexual y Emba-
razo no deseado. Guia para jévenes”.

- “DVD sobre sexo seguro”.

- Preservativos masculinos y femeninos.

MATERIAL EDUCATIVO
DISTRIBUIDO EN EL CURSO 2019-2020

GUIA EDUCADOR 221 377

GUIA JOVENES - -
e e ERER
SEGURO

PRESERVATIVOS

MASCULINOS 1.147 8.235 2.720 -
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PARTE HARTU DUTEN IKASTETXEAK
CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPANTES
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PARTE HARTU DUEN IRAKASLEAK
DOCENTES PARTICIPANTES
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GIB-aren ARLOAN LAN EGITEN DUTEN
GKEentzako DIRULAGUNTZAK

SUBVENCIONES A LAS ONGs QUE TRABAJAN

EN EL AMBITO DEL VIH

GKE/ONG PROGRAMA 2019
BIZKAIKO HIESAREN AURKAKO Xiringen trukaketa 17.841
HERRITARREN BATZORDEA Programa Intercambio Jeringuillas
COMISION CIUDADANA Prostituzioan aritzen diren pertsonak 17.265
ANTI-SIDA DE BIZKAIA Personas que ejercen la prostitucion
Drogazaleak atenditzeko zentroa 10.812
Centro Atencién drogodependientes
Prebentzioa etorkinengan 16.406
Personas migrantes
Diagnostiko goiztiarra 22.585
Diagnostico precoz
Diagnostiko goiztiarra harreman homosexualak dituzten gizonen artean 18.489
eta transexualetan
Diagnéstico precoz en hombres que tienen sexo con hombres y transexuales
103.398
Laguntza psikologikoa GIB dutenei 11.666
Apoyo emocional a afectados por VIH :
T4 BATZORDEA oo . ° . .
p STI eta GIB prebentzioa harreman homosexualak dituzten gizonen
ASOCIACION CIUDADANA DE artean 36.619
LUCHA CONTRA EL SIDA T4 Prevencion de ITS y VIH en hombres que tienen sexo con hombres
Prostituzioan aritzen diren pertsonak
Personas que ejercen la prostitucion 3.210
Drogazale eta etorkinen arteko prebentzioa
Prevencion en UDVPs e inmigrantes 1.446
52.941
Udako kanpaina eta material banaketa 19.766
Campafa de verano y reparto material prev.
GEHITU
Formazioa, informazioa eta sensibilizazioa 15.428
Formacion, informacion y sensibilizacion
35.194
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GKE/ONG PROGRAMA 2019
ARABAKO HIESAREN Babes sozialerako programa 2.065
AURKAKO HERRITARREN Intervencion social con personas afectadas
BATZORDEA Prostituzioan aritzen diran pertsonak 4.244
. Personas que ejercen prostitucion.
COMISION CIUDADANA
ANTI-SIDA DE ALAVA Laguntza Taldea Nanclares espetxean 944
Grupo de apoyo en C.P. Nanclares
Laguntza psikologikoa 3.272
Apoyo psicologico y counselling
GIB prebentzioa gay eta harreman homosexualak dituzten gizonen 5.388
artean
Prevencion VIH e ITS en gays y hombres que tienen sexo con hombres
GIB eta sifiliaren test azkarra zerbitzua 9.827
Servicio de test rapido de VIH vy sifilis
Xiringen trukaketa 1.828
Programa intercambio jeringuillas
27.568
GIPUZKOAKO HIESAREN Prostituzioan aritzen diren pertsonak 17.292
AURKAKO HERRITARREN Personas que ejercen la prostitucion
BATZORDEA Laguntza psikologikoa GIB dutenei 3.806
: Apoyo psicoldgico e integral a afectados por VIH
COMISION CIUDADANA
~ Diagnostiko goiztiarra bultzatzea Informazio Orokorreko zerbitzuan 4.042
ANTI-SIDA DE GIPUZKOA Fomento diagnéstico precoz desde el Servicio de informacion
25.140
ITXAROBIDE Hepatitis birikoak 8,928
“Plantale cara a las hepatitis virales”
8.928
MUNDUKO MEDIKUAK GlIBaren prebentzioa etorkineei zuzenduta 6.690
MEDICOS DEL MUNDO Prevencion VIH en inmigrantes
6.690
- Prostituzioan aritzen diren pertsonak
ARRATS-AUKERA ZENTROA 6.529
ARRATS-CENTRO AUKERA Personas que ejercen la prostitucion
6.529
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GKE/ONG PROGRAMA 2019
HARRI-BELTZA GlIBaren prebentzioa eta laguntza psikosoziala 5.534
Prevencion VIH y apoyo psicosocial
5.534
CARITAS HONTZA Hontza gaueko zentroa 4.629
Centro de noche Hontza
4.629
ALDARTE GIB prebentzioa persona homosexualen artean 4.468
Prevencion en gays, lesbianas y transexuales
4.468
ASKABIDE Prostituzioan aritzen diren pertsonak 4.262
Personas que ejercen la prostitucion
4.262
GIZAKIA Menpekotasun harretarako gune soziosanitarioa 3.957
Centro sociosanitario de atencioén a las adicciones
3.957
ZINEGOAK GIBari buruzko zinemaldia 3.707
Ciclo de cine VIHsible
3.707
EGHAM GSG prebentzioa 3.464
Prevencion en HSH
3.464

2019 Memoria 42 Memoria 2019



GKE/ONG PROGRAMA 2019
GIZARTERAKO Prostituzioan aritzen diren pertsonak 2177
Personas que ejercen la prostitucion
2177
ETORKINTZA Diagnostiko goiztiarra drogazaleetan 654
Diagnostico precoz en poblacion con drogodependencias
Psikoedukativo tailerrak 760
Talleres psicoeducativos
1.414
Guztira / Total 300.000
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SIDAMEDIA: HIESARI BURUZKO INFORMAZIOA
ZABALTZEKO SISTEMA

Informazioa zabaltzeko sistema da. Eusko Jaurlarizako
Osasun Sailak 2008ko urrian jarri zuen martxan, eta
bere helburua da astero e-mail bidez GIB/hiesa eta
sexu transmisiozko infekzioei buruzko berri nagusiak
zabaltzea. Harpidetza doan da eta www.osakidet-
za.euskadi.eus/sida web orrian egin daiteke. Gaur
egun, 300 pertsonatik gora harpidetuta daude.

lturrietan nazio osoko eta eskualdeko prentsa digital
guztia sartzen da, eta horietaz baliatuz astero buletin
bat egiten da 10 eremutan sailkatutako berriekin:
Prebentzioa, Klinikoa eta tratamendua, Diagnostikoa,
Alde sozialak, Epidemiologia, Garapen bidean dauden
Herrialdeak eta nazioarteko Kooperazioa, oinarrizko
zientzia, Sexu transmisiozko infekzioa, C hepatitisa eta
Beste batzuk.

BESTE JARDUERA BATZUK

- Hiesari buruzko informazioa emateko telefonoak
(943 00 64 64) funtzionatzen jarraitu du.

- www.osakidetza.euskadi.eus/sida webgunearen bidez
on line kontsultak egiteko aukera eskaintzen jarraitu
dugu. Guztira, 100 mezu elektroniko jaso ziren zalant-
za eta galdererekin.
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BESTE JARDUERA BATZUK
OTRAS ACTIVIDADES

SIDAMEDIA: SISTEMA DE DIFUSION DE INFORMA-
CION SOBRE SIDA

Es un sistema de difusiéon de informacion, puesto en
marcha por el Departamento de Salud del Gobierno
Vasco en octubre de 2008, cuyo objetivo es la difusién
semanal via email de las principales noticias sobre
VIH/sida e infecciones de transmision sexual. La
suscripcion es gratuita y puede realizarse a través de la
pagina web www.osakidetza.euskadi.eus/sida. En la
actualidad son mas de 300 las personas suscritas.

Las fuentes incluyen toda la prensa digital de ambito
nacional y regional, en base a las cuales se elabora un
boletin semanal con las noticias clasificadas en 10
areas: Prevencion, Clinica y tratamiento, Diagnéstico,
Aspectos sociales, Epidemiologia, Paises en Desarro-
llo y Cooperacion internacional, Ciencia basica, Infec-
ciones de Transmision Sexual, Hepatitis C y Otros.

OTRAS ACTIVIDADES

- Se continta atendiendo el teléfono de informacion
sobre el sida 943 00 64 64.

- Se continda ofreciendo la posibilidades de realizar
consultas on line a través de la pagina web
www.osakidetza.euskadi.eus/sida, habiéndose recibi-
do alrededor de 100 correos electronicos con dudas
y preguntas.
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