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ANEXO 3: Registro INR y recogida de tratamiento Sintrom. 

Procedimiento para pacientes 

 

PROCEDIMIENTO AUTOCONTROL INR PACIENTES: 1ª FASE AUTOANALISIS 

1. El día del control, la/el paciente realiza el autoanálisis del INR. 

   

 

2. El/la paciente accederá a su Carpeta de Salud, pinchará sobre la pestaña de 

“Contacta” y posteriormente en “Mi Diario” para introducir el resultado del INR. 

 

   

Creará una nueva entrada para anotar el resultado del INR. 
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Tras anotar el resultado en el cuadro de texto, le damos a guardar. 

 

 

 

Aparecerá un mensaje informando que se ha guardado correctamente y podremos ver la 

entrada que se acaba de crear. 
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3. El/la paciente recibirá un correo electrónico una vez que tenga la nueva dosificación 

del Sintrom calculada, informándole que hay una actividad nueva en su Carpeta de 

Salud. 

 

 

4. Cuando acceda a su Carpeta de Salud podrá leer el mensaje y consultar o descargar 

su nueva pauta de Sintrom. 
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5. Para poder visualizar la nueva pauta de tratamiento del Sintrom, hay que acceder 

desde la pantalla inicial pinchando en la pestaña de Sintrom. 
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6. El/la paciente deberá recordar la fecha del próximo control del Sintrom para repetir 

todo el proceso ese día. 

 

En caso de tener alguna duda, consulte con su profesional de enfermería de referencia. 


