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Kanpoko praktika akademikoak ikasleak eginiko eta | pmaila: 1. maila
Unibertsitateak gainbegiratutako prestakuntza-izaerako
jarduera bat dira. Jarduera horren helburua da ikasleari
prestakuntza akademikoan hartutako ezagutzak
aplikatzeko eta osatzeko aukera ematea, ikasleak
erizainaren  lanbidean  aritzeko  prestatuko, lan-
merkaturatzea erraztuko eta ekintzailetza sustatzen duten

gaitasunak lor ditzan.

Sartzeko eskakizunak / gomendioak

Bat ere ez

IRAKASLEAK Tel. Helbide elektronikoa

Ikasgaiaren arduraduna:
mdoloes calle@ehu.eus

M2 Dolores Calle Calle 945 218085 ] .
mariadolores.callecalle@osakidetza.eus

jesus_martin@ehu.es
945 218056 jesus.martinbezos@oskidetza.eus

Practicumaren koordinatzailea

Jesus Martin Bezos

Irakasleak:

Denbora osoko irakasle-taldea

GAITASUN OROKORRAK

Lanbide-aurreko praktikak, txandakatze kliniko independente moduan eta gaitasunen amaierako
ebaluazio batekin, osasun-zentroetan, ospitaleetan eta bestelako zentro asistentzialetan, balio
profesionalak, komunikazio asistentzialeko gaitasunak, arrazoitze klinikoa, kudeaketa klinikoa eta irizpen
kritikoa barneratzeko aukera ematen dutenak, praktika profesionalean erizaintzaren ezagutzak, abileziak
eta jarrerak integratuz, printzipioetan eta balioetan oinarrituta, helburu orokorretan deskribatutako

gaitasunekin lotuta eta titulua osatzen duten arloekin lotuta.

I ‘eman ta zabal zazy

Osakidetza UPV EHU



mailto:mdoloes_calle@ehu.eus
mailto:jesus_martin@ehu.es
mailto:jesus.martinbezos@oskidetza.eus

GASTEIZKO ERIZAINTZAKO UNIBERTSITATE-ESKOLA
ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERIA DE VITORIA-GASTEIZ

2025/2026 lkasturte Akademikoa

GAITASUN ESPEZIFIKOAK

C1l. Lan profesionalean hasi aurreko praktika garatzea, lanbidea arautzen duten lege eta etika
printzipioak txertatuz, errespetuzko jarrera erakutsiz eta egoerarekin eta testuinguruarekin bat
etorriz.

C2. Ikaskuntzarekiko jarrera proaktiboa eta prestakuntzarekiko konpromisoa erakustea.

C3. Praktika zainketarekin zerikusia duten segurtasun klinikoko printzipioak integratuz egitea.

C4. Osasun-taldeko kideen rolak eta harreman profesionalak aztertzea, eta erizainaren eskumen-arloa
identifikatzea.

C5. Pertsonekin eta haien familiekin errespetuzko harreman bat ezartzeko gaitasuna erakustea.

IKASKUNTZAREN EMAITZAK

Ikaskuntzaren emaitzak Practicumaren ebaluazio-dokumentuetan deskribatzen dira.

EDUKIAK

ORDUAK

PRESTAKUNTZA-JARDUERA IRAKASLEAK TEORIA

Tutoretzapeko praktikak

Praktiketako araudiari buruzko heziketa saioa,

jarduketa-protokoloen, gaitasunen, ikasketa- Jestis Martin Bezos

emaitzen eta ebaluazio-jardueren 2
! Loli Calle Calle

plangintzaren gaineko prestakuntza saioa

GUZTIRA 2

METODOLOGIA

Kanpoko praktika akademiko hauetan hainbat agentek hartzen dute parte. Batetik, ikasleak, euren
ikaskuntzaren arduradunak direlako. Gaitasunen garapenean eta ebaluazio jarraituko prozesuan modu
aktiboan hartzen dute parte.

Bestetik, UPV-EHUk onartutako ikasleen kanpoko praktikak arautzen dituen indarreko araudiaren

arabera, beste agente hauek ere hartzen dute parte praktiketan:
Instruktorea (zentroko tutorea)

Praktiketako zentro kolaboratzaileetako erizain bat da, Unibertsitatearekin adostu ondoren prestakuntza-

jarduerak antolatzeaz arduratzen dena.
Unibertsitateko tutorea (irakaslea eta ikertzailea)

Erakunde kolaboratzaile batean kanpoko praktika akademikoak egiten dituen ikaslea jarraitzeaz eta

laguntzeaz arduratzen den irakaslea da.
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Ikasgai honetan erabiltzen den ikaskuntza-metodologia arazoak konpontzeko metodo zientifiko baten
aplikazioan eta gogoeta-praktikan dago oinarrituta. Horrek eskemak eta estrategiak progresiboki hartzen

laguntzen dio ikasleari, epe ertainean erizaintzako profesional gogoetatsua izan dadin.

Praktikak erizaintzako ikaslearen arreta indibidualizatuan oinarritzen dira. Ikasleak, instruktorearen eta
unibertsitateko praktiketako tutorearekin, bere ikaskuntza-helburuak ezarriko ditu, jasotako gaitasunekin
bat etorriz.

Ikasgai honen kredituak presentzialak dira erabat, 1837/2008 Errege Dekretuaren erregulazioari jarraiki,
bertan adierazten baita Erizaintza Graduko ikasleek 2.300 ordu eman behar dituztela praktika

asistentzialak egiten.

Practicumaren ikaskuntza-prozesuan, hiru tutoretza egiten dira gutxienez:

1. tutoretza. Praktiketako modulua hasterakoan egiten da.

Bertan, praktika-unitatearen ezaugarriak azaltzen dira, eta practicuma gainditzeko lortu behar diren
ikaskuntza-emaitzak eta jarraitu beharreko lan-dinamika aurkezten.

2. tutoretza. Moduluaren erdialdean egiten da eta modu ez-presentzialean egin daiteke. lkaslearen

ikaskuntza-prozesua baloratu eta estimulatzen da, baita ezarritako gaitasunen lorpena ere. Horrez gain,

beharrezkoa izanez gero, ikaskuntza birbideratzen da.

3. tutoretza. Praktiken modulua amaitzean modu presentzialean, ikaskuntza-prozesua, ikaskuntzaren

emaitzak eta practicumaren hasieran ezarritako gaitasunak ebaluatzen dira.
Estrategia metodologikoak

e Informazio-saioa, ondokoa jorratzeko:
o Praktiketako araudia. Gaitasunak, Ikasketa-emaitzak eta ebaluazio-jardueren plangintza.
o Segurtasun klinikoa praktikan. Jarduketa-protokoloak istripu biologiko bat edo intzidentziaren

bat gertatuz gero

s Tutoretzapeko praktikak egitea eszenatoki errealetan (ospitalea, osasun-zentroa edo zentro sozio-

sanitarioa); bertan, ikasleek behaketa, esperimentazioa, ekintzari buruzko gogoeta, bilaketa eta

analisi bidez, beren mailarako ezarritako gaitasun profesionalak lortu eta garatuko dituzte.

» |kaslearen tutoretzak instruktorearekin (zentroko tutorea) eta unibertsitateko praktiketako

tutorearekin.

EBALUAZIO-SISTEMAK

Ebaluazioa egiteko tresnak:

1. Gaitasun eta ikaskuntza-emaitzen dokumentua: gaitasunak, ikaskuntza-emaitzak eta ebaluaziorako

errubrikak jasotzen ditu.

2. Prozedurak aurrera eramateko gaitasunari buruzko dokumentua: ZPH gauzatzen den bitartean, esku-

garbiketa higienikoaren prozedura egiteko gai direla egiaztatu beharko dute ikasleek, prozeduren gidan

deskribatutakoaren arabera. Horrez gain, lehenengo 7 prozeduren artean, beste bat ere egiaztatu ahal izango
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du, medikazioa larruazalpetik ematea izan ezik. Irizpide hau ez betetzeak penalizazio bat suposatuko du

praktiketako azkeneko kalifikazioan.

EBALUAZIOA

Ebaluazioa etengabeko prozesu bat da. Horretan, ikasleek beren gaitasun-garapenaren, ebidentzia, erakutsiko
eta arrazoitu beharko dute. Ebaluazio prozesu hau praktikumaren hasieran egiten diren bilerekin hasten da,
hauetan praktikaren agente ezberdinak parte hartzen dutelarik eta aldi praktikoan erabiliko diren jarraibideak
ezartzen direlarik.

Unibertsitateko tutoreak, praktikak ebaluatzeko, ikaslearen instruktoreak eginiko txostena izango du oinarri,
ezarritako irizpideei jarraituz eta ebaluatzeko tresnak erabiliz.

Azken kalifikazioa ikasleek helburu horretarako ezarritako tresna ezberdinetan erakutsitako

ebidentzietatik lortuko da.

Taula honetan laburbiltzen da gaitasunen, ikasketa-emaitzen eta ebaluazio-jardueren arteko erlazioa:

IKASKUNTZAREN KALIFIKAZIO
GAITASUNAK EMAITZAK EBALUAZIO-JARDUERA GLOBALA %
5 gaitasunen ikaskuntzaren Tutoretzapeko praktikak, ebaluazio o
G1, G2, G3, G4, G5 emaitzak triangulatuarekin 7100

Azken kalifikazioa 10etik 7 baino bajuagoa bada, ikasleek txosten bat jasoko dute identifikatutako hobekuntza-

arloekin.
Ebaluazioan aintzat hartu beharreko irizpideak

e Zaintzarako Praktiketako Hastapena irakasgaia gainditzeko, beharrezkoa da 5 gaitasunen

ikaskuntzako emaitza guztiak 5 batekin edo gehiagorekin GAINDITZEA.

e Praktikum arduradunekin eta tutoreekin hasieran egiten diren bileretara bertaratzea derrigorrezkoa da.

Ez bertaratzea praktikumaren azkeneko kalifikazioan 0,5 puntu gutxiago izatea suposatuko du.

¢ Nahitaezkoa da Egelan eskuragarri dauden Osakidetzako informazio-sistemei buruzko bideoak eta
material osagarria ikustea eta horiei buruzko test motako galdetegi bati erantzutea. Bideoak ez ikusteak
baita test motako galdetegia ez egiteak, praktiken amaierako nota 0,5 puntu gutxiagotzearen penalizazioa

ekarriko du.

UPV/EHUnN indarreko graduko titulu ofizialetako ikasleen ebaluazioa arautzeko araudia kontuan izanik,

ikasle bakoitzak urteko deialdi bakarrerako eskubidea izango du ikasgaia gainditzeko.

Praktiken %100era bertaratzea derrigorrezkoa da, azalpen saioa eta tailer praktikoa barne. Praktiken
epealdiari esleitutako denboraren %50 baino gutxiago egiten duten ikasleari "Ez aurkeztua" jarriko zaio
ikasgaiaren aktan. Ikasleak praktikak uzten baditu %50eko edo gehiagoko epealdi bat bete ondoren, "Ez

gai" jarriko zaio ikasgaiaren aktan.

Ikasleak gaixotasun bat pairatzeagatik praktikak dagokion praktika-aldian egin ezin izango dituenean,

egoera hori praktiketako komisioak baloratuko du era pertsonalizatuan.
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Praktiken Batzordeak deialdi horren data zabaltzen duen erabakitzeko gaitasuna du. Soil-soilik
salbuespenezko eta behar bezala justifikatutako kasuetan erabil dezake, eta, betiere, ezarritako egutegi
akademikoaren barruan. Salbuespen horrek ez du eraginik deialdi honetan egin eta gainditu gabeko
praktiketan.

EZOHIKO DEIALDIA: DEIALDIAK ETA UKO EGITEA

Ez dago jasota.

DERRIGORREZ ERABILI BEHARREKO MATERIALAK

e Arauz ezarritako uniformea eta eskalapoiak

e Erlojua, segundo-orratzarekin

e Boligrafoa, punta kamutseko artaziak eta oharrak hartzeko koadernotxoa

o lkasleek identifikazio-txartel bat eraman beharko dute beti, dela zerbitzu-erakundeak emandakoa,
dela UPV/EHUko ikasle-txartela.

INFORMAZIO-ITURRIAK

Oinarrizko bibliografia

*  Argbmaiz, J, Calle MD, Herrero S, Martin J, Martin L. Erizaintzako graduko gaitasunak. Practicuma
ZPH-I-1I-1I-IV-V. 2. ed. Vitoria-Gasteiz: Osakidetza; 2023

*  Gradu aurreko eta gradu osteko ikasleei harrera egiteko gida (Arabako ESla)

*  Smith SF, Duell DJ, Martin BC, Aebersold ML, Gonzélez L. Habilidades para enfermeria clinica.
92ed. Vol | y Il. Madrid: Pearson; 2018

* Hinkle JL, Cheever KH.Brunner y Suddarth. Enfermeria Médico-Quirargica. 142 ed.
Barcelona(Espafia): Wolters Kluwer, 2018

* Norris TL. Porth Fisiopatologia. Alteraciones de la salud. Conceptos basicos. 102 ed. Barcelona:
Wolters Kluwer; 2019

Baliabide elektronikoak

* Osakidetzako informazio-sistemak. [Eskuragarri:  https://www.youtube.com/playlist?list=PL 6-
2e5EelcJoYSHUBVKPK5-DJTLE-N70a]
* UPV/EHUren liburutegi birtuala. [Eskuragarri: http://www.biblioteka.ehu.es/p006-9117/es]

* Osanet: Euskadiko Osasunaren Ataria: [Eskuragarri: http://www.euskadi.net/sanidad]

*  Pubmed. Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez

*  Up to Date (Acceso via Intranet Osakidetza). Disponible en:http://www.uptodate.com/es/home
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OHARRAK
Izena emandako ikasle guztiek praktiketako zentroek ezarritako konfidentzialtasuna eta sekretu

profesionala bete beharko dituzte, baita eskatutako eskakizunak ere.

2025/2026 ikasturtearen hasieran, ikasleek dokumentu hauek eskuratu ahal izango dituzte eGelan:

e Irakasgaiaren gida, gaitasunen eta ikaskuntzako emaitzen dokumentua eta jarduera-protokoloak
eta prozedurak egiaztatzeko gidak.
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