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Introduccién

El Plan estratégico 2018-2021 de la Red de Salud Mental de Bizkaia incluye la
investigacion en el reto 4 gestion avanzada, sostenible y resultados en salud con
el fin de “Mejorar los resultados de salud y calidad de vida de la poblacion de
Bizkaia y la eficacia y la eficiencia de la atencion prestada’ mediante el

conocimiento generado por la investigacion e innovacién.

El objetivo de la presente memoria es recoger y difundir las inestimables
contribuciones de los profesionales de la RSMB durante el afio 2018, muchas
gracias a todos. Asi mismo agradecer a Oscar Martinez su contribucién en la

estructura de la memoria.

Contribuciones y propuestas para la memoria anual dirigirse a:

BOMS.INVESTIGACIONRSMB®@osakidetza.eus
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Proyectos de Investigacion activos

(Total de financiacién directa o indirecta: 809.777,73€)

Proyectos activos con investigador principal (IP) de la RSMB.
(Total financiacién directa: 368.550¢€)

AYUDA

PROYECTOS CON FINANCIACION IP IC CONVOCATORIA INICIO CONCEDIDA FIN
;Es la salud general de los Zumarraga M.,
pacientes psiquiatricos Basterreche N,
equiparable al resto de |la Varela N.,
o : , .
pobIaC|_on.. Estudio - de las Arrie A. Garcia J., Departamento de 2018 19.172,00 2021
alteraciones metabdlicas y Erkoreka L., Salud
cardiovasculares en  pacientes Arnaiz A.,
tratados con antipsicoéticos. Olivas 0.,
Zamalloa .

Profesionales de la

DM-DX: Desarrollo y validacion de  Eguiluz Rsrl(\)/lgir{is: ;gpi;l;ﬁqe:’

un Test de diagndstico molecular JI. SL

o ) MINECO 2015 217.156 2018
in vitro de la depresiéon mayor. Landaluce
JI.
, Guillén V., Morentin B.
PROYECTO SUZ2: Metodologia y . ' '
localizacién de los suicidios en oarciad:  LamasJ., Departamentode 5415 49153,00 2021
Gutiérrez A., Gonzalez Salud

Bizkaia L

Eficacia de las intervenciones en

la prevencion de la violencia en Ruiz I, Uriarte JJ.,
Moreno

personas con trastorno mental MC Ballesteros J., Santos

grave. Revision sistematica vy ’ B., Gonzalez E.

meta-analisis.

Departamento de

2017 11.567,60 2019
Salud

Estudio de la eficacia de la terapia

cognitivo  conductual en la

disminucién de los sintomas . Gil P., Caballero P.,
. . . . Rodriguez Departamento de

negativos, mejora de funcionalidad M Moreno T. Salud

y disminucién de la discapacidad, '

en pacientes con esquizofrenia.

2015 30.000 2018
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PROYECTOS SIN FINANCIACION

Efecto sobre parametros hormonales 'y
metabdlicos de la adiccion de aripiprazol al
tratamiento con risperidona/paliperidona.
Relacion perfil dopaminérgico de los pacientes
con trastorno esquizofrénico.

Efectividad de un programa sobre el manejo del
paciente adulto agitado para los profesionales
de enfermeria en unidades de hospitalizacion.

Evolucion del modelo sanitario de Osakidetza
desde la perspectiva organizacional y sus
implicaciones en la gestion econdmico-
financiera mediante el analisis de su
financiacién y gasto sanitario publico.

Analisis exploratorio de la influencia sobre
dimensiones de personalidad de polimorfismos
genéticos  funcionales de la catecol-o-
metiltransferasa, el transportador de serotonina
y la monoamino oxidasa-A, y sus interaccién
con variables ambientales adversas. Un estudio
en pacientes con trastornos de la personalidad y
poblaciéon general

Estructuracion  del tiempo libre como
herramienta terapéutica en pacientes en fases
tempranas de los trastornos psicoticos

;Puede el juego reducir el acoso escolar?

Anadlisis de la gestién para incorporaciéon a
plaza de comunidad terapéutica desde la Red
de Salud Mental de Bizkaia: acercamiento al
colectivo de candidatos vy reflexién a partir de
los datos.

Eficacia de una intervencién grupal con hijos/as
de 8 a 12 afos de padres divorciados o
separados (Egokitzen-infantil)

Identificacion de las actividades de enfermeria
en la intervencién de prevencién de recaidas en
personas con enfermedad crénica.

Arnaiz A.

Bola G. ,
Vega S.

Cano J.

Erkoreka L.,

Gil P.

Irastorza MA.

Larrinaga MA.

Martinez A.
(U. Deusto),
Garcia M.

Moreno MC.

Rodriguez JM.,
Moreno T.,
Caballero P.,

Aizpuru M., Rodriguez JM.,
Romero M., Herrera A., Loza A.,
Acebrén JA., Ogando O., Gonzalez
J.

RSMB: Lépez S,
UD: Gordo L, cormenzana S, iriarte
L, Merino L.

Del Campo MT., Erafia MI.
Fentanes L. Garcia M. Lopez MP.
Morales B. Rodriguez Al y otros.
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Proyectos activos con investigadores colaboradores (IC) de la RSMB.

(Total financiacion indirecta: 441.228¢€)

PROYECTOS CON FINANCIACION (1) IP

eLAGUN - Plataforma online para el
tratamiento e intervencién en pacientes
con esquizofrenia.

Solucién tecnolégica para la prevencién
de recaidas y la rehabilitacion en
esquizofrenia.

Estudio multicéntrico del maltrato en la
infancia y el riesgo para enfermedad
mental en nifios y adolescentes: analisis
de modificaciones epigenéticas y de su

correlato  con biomarcadores  de
inmunidad innata en un modelo
periférico.

Estimacién del impacto econémico vy
social de los trastornos mentales en
Espafia.

Efecto de los sistemas de financiacion
en la calidad de la salud mental en
Espafia: REFINEMENT-Espafia.

Desarrollo de un parche transdérmico
para administracion y determinacién de
niveles de Litio en pacientes con
trastorno Bipolar. PROYECTO LIBI.

IC CONVOCATORIA ANO
Ausin v, Rodriguez JM, Gaitek 2015
Garcia B.
Ayesa R.,
Tordesillas D.,
Otero S.,
Crespo- Rodriguez JM, Gil
Facorro B. P, Caballero P, IDIVAL 2017
Garcia B.,
Hernandez FJ
Coordinador
a Faflanéas
L.
Ramirez MT Inst. Salud Carlos 2015
[1.FIS
IP
Osakidetza:
Zorrilla I.
Pereira C. Uriarte
Uriarte JJ.
Garcia C.  Gabilondo A., lruin FIS 2018
A.
Alonso L., Cabases
Garcia CR JM, Campoy P.,
(IP) Cid J., Gabilondo Inst. Salud Carlos 2016
Rodero ML A., Ruiz M., [1.FIS
(Co IP) Alberto J. Pérez,
Salvador L.
Gonzélez- Departamento de 2017
Pinto A. Martinez O. y cols. Salud GV
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PROYECTOS CON FINANCIACION (2) IP IC

Asociacién de polimorfismos genéticos
del 5HTT, MAO-A, COMT Y BDNF con
dimensiones de personalidad en
pacientes diagnosticados de trastorno
de personalidad de clister B Y
controles.

Programa EfiKroniK: efectividad del
Ejercicio Fisico para personas con
patologias crénicas. Ensayo aleatorio
hibrido clinico y de implementacion.

Psiquiatria y cambio social en Espafia,
1960 -1985. PSICAS-HIST. Referencia
HAR2015-66374-R (MINECO/FEDER).

Cataléan A., Ruiz
E., Bea M.,
Pena A., Pereira

3 B., Erkoreka L.,
Gonzalez

Macias |I.,
WA Zamalloa MI., Salud
Arrae A.
Mufioz P, Zamalloa
[, Rodriguez S.
Grandes G Profesionales de la Inst. Salud Carlos
' RSMB. 11.FIS
: Convocatoria
Huertas R. Mar’(tjltnriz 0.y 2015-Proyectos

|+D+l
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Lopez JM,
Relaciones Transaccionales Longitudinales Cadifianos ME,
entre Vulnerabilidades Cognitivas, Estrés y Alba J. Hernanz M, 2016 2019
Depresion en Adolescentes. Rodriguez C.,
Bilbao I.
CBCL eta YSR tresna psikometrikoen Ozamiz N. EKrzfé)e(gtaaLl'
euskaratze eta balioztatze lana. Gonzalez MA. 2017 2018
Olazabal N
Fernandez A.
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Ensayos Clinicos activos en la RSMB

ENSAYOS CLINICO IP IC PROMOTOR INICIO

Estudio de la formulaciéon semestral de
Palmitato de Paliperidona, doble ciego,
aleatorizado, controlado con tratamiento
activo y grupos paralelos

Bustamante S. Gil P. Promotor Janssen 2018
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Proyectos bottom-up / top down

PUNTOS
NOMBRE PROYECTO RESPONSABLE | o 1\"0 | cRiTeERios | PURTOS
PRIORIZACION
Intervencion psicoterapéutica grupal en
personas, mayores de 70 afios, con
1 | sintomatologia ansioso-depresiva y | Dominguez B. nuevo 6,5 0,5
dificultades en las relaciones
interpersonales.
Indicacion  de  no-tratamiento  para
2 | personas sin diagnostico de trastorno Garcia B. nuevo 8,5 2
mental.
Estandarizacion de la evaluacién de
necesidades y organizacion de procesos de
3 coordinacién con recursos externos para la Gil P.
T . . nuevo 8 1,75
organizacién del desarrollo formativo- Sanchez S.
laboral en pacientes con psicosis
temprana
4 Deteccidn y_,tratamiento psicoterapéutico Gonzalez F. NUevo 8.75 5
de la depresion perinatal
5 !Tluerto .tsrapéutico de Ortuella: Lizarraga J. NLEVo 6 05
Ortuterapia Fentanes L.
Auditoria de la  prescripcion  de
6 | psicofarmacos en la demencia: Aplicacion Medrano J. nuevo 8,625 2
y adaptacién de los criterios CHROME
Creacion y desarrollo de una consulta
L Pastor FJ
7 | psiquiatrica para personas adultas con B . nuevo 8 1,75
) . enedicto J.
discapacidad del desarrollo
Grupo piloto PEERS para mejorar las
8 | habilidades sociales en adolescentes con Ramirez MT. continuidad 6,5 0,5
trastorno del espectro autista.
Estrategia de planificacion de necesidades
9 | de recursos humanos: tasa de ocupacién Top-down continuidad 2
de plantilla y temporalidad
10 | Gestion avanzada y cultura de evaluacién Top-down continuidad 2
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Publicaciones

Libros y capitulos de libros

1. Rodriguez Seoane E, Plaza Andrés A. Manual de enfermeria en adicciones a
sustancias y patologia dual. Madrid: Ediciones Diaz de Santos; 2018.

Articulos en revistas cientificas

1. Aramburu-Aralucea E, Luis Pacheco-Yaneza L, Martinez-Azumendia O,
Matute-Almaub C. Centenario del fallecimiento del doctor Nicolas Achudcarro
Lund y cincuentenario de la creacion del Instituto Neuropsiquiatrico Nicolas
Achacarro (Hospital Zamudio) (Resumen). Gac Med Bilbao. 2018;
115(4):191-193.

2. Chung Y, Salvador-Carulla L, Salinas-Pérez JA, Uriarte-Uriarte JJ, Iruin-Sanz
A, Garcia-Alonso CR. Use of the self-organising map network (SOMNet) as a
decision support system for regional mental health planning. Health Res
Policy Sys. Diciembre de 2018; 16(1):35.

3. Erkoreka L, Zumarraga M, Macias |, Angel Gonzalez-Torres M. The COMT
Val158Met polymorphism exerts a common influence on avoidant attachment
and inhibited personality, with a pattern of positive heterosis. Psychiatry
Research. Abril de 2018; 262:345-7.

4. Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J, Domingo-Echaburu S, Garcia M,
Aguirre C. Aripiprazole and impulse control disorders: higher risk with the
intramuscular depot formulation? International Clinical Psychopharmacology.
Enero de 2018; 33(1):56-8.

5. Lertxundi U, Hernandez R, Corcéstegui B, Ibarra O, Mentxaka G, Medrano J.
Influence of an inconsistent appearance of antipsychotics on drug adherence
in patients with schizophrenia: Medicine. Noviembre de 2018;
97(44):e12990.
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6. Lertxundi U, Erezuma |, Hernandez R, Medrano J, Garcia M, Aguirre C.
Antipsychotics and pituitary tumors: an analysis of the European
pharmacovigilance database (EudraVigilance). Int Clin Psychopharmacol.
2019 Mar; 34(2):89-92. doi: 10.1097/Y1C.0000000000000247.

7. Lertxundi U, Hernandez R, San Miguel S, Corcostegui B, Prieto M, Gonzalez
U, et al. The burden of constipation in psychiatric hospitals. International
Journal of Psychiatry in Clinical Practice. 3 de Abril de 2018; 22(2):143-50.

8. Malo P, Prieto M, Oraa R, Zardoya MJ, Uriarte JJ, Medrano J, et al. Uso de
antidepresivos durante el embarazo y la lactancia. Psiquiatria Biologica.
Enero de 2018; 25(1):20-5.

9. Martinez, O. Periddicos, revistas y fanzines publicados por personas con
enfermedad mental. Aproximacion histérica a sus caracteristicas, usos y
encuadres terapéuticos. Interpsiquis. Vol. XIX, 2018. Accesible en
http://psiqu.com/1-8793.

10. Martinez, O. Extraits de “Notes pour une histoire des Fanzines”. Les
Nouveaux Cahiers pour la Folie. N° 9, Noviembre 2018: 66-71

11. Pefa J, Ibarretxe-Bilbao N, Sanchez P, Uriarte JJ, Elizagarate E, Gutierrez
M, etal. Mechanisms of functional improvement through cognitive
rehabilitation in schizophrenia. Journal of Psychiatric Research. Junio de
2018; 101:21-7.

12. Prieto M, Oraa R, Zardoya MJ, Uriarte JJ, Malo P, Medrano J, et al. Uso de
ansioliticos e hipnéticos durante el embarazo y la lactancia. Psiquiatria
Bioldgica. Enero de 2018; 25(1):7-11.

13. Prieto M, Oraa R, Zardoya MJ, Uriarte JJ, Malo P, Medrano J, et al. Uso de
eutimizantes durante el embarazo y la lactancia. Psiquiatria Bioldgica. Enero
de 2018; 25(1):12-9.

14. Sanz-Fuentenebro FJ, Uriarte JJU, Bonet Dalmau P, Molina Rodriguez V,
Bernardo Arroyo M. Patrén de uso de clozapina en Espafia. Variabilidad e
infraprescripcién. Revista de Psiquiatria y Salud Mental. Abril de 2018;
S1888989118300156.

15. Sanz-Fuentenebro FJ, Uriarte JJU, Dalmau PB, Rodriguez VM, Juéarez AL,
Arroyo MB. T228. Variability and underutilisation of clozapine in Spain.
Schizophrenia Bulletin. 1 de abril de 2018; 44(suppl_1):S205-S205.
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16. Uriarte JJ, Prieto M, Oraa R, Medrano J, Zardoya MJ, Malo P, et al. Uso de
medicacion antipsicética durante el embarazo. Psiquiatria Bioldgica.
Septiembre de 2018; 25(3):103-7.
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Publicaciones vy difusién del conocimiento a través de Internet

1. Aizpuru MM, Natalia N, Irastorza M. Hernandez |. Cuida /a salud mental de
tu hijo/a. Cuida su juego. Web realizada por Gaizka Portillo.
https://prescribejuego.osakidetza.eus/

2. Garcia J. Eupsike Weblog. Informacion y ayuda acerca de las toxicomanias.
https://grupoeupsike.wordpress.com/

3. Lopez M. Blog Salud Creativa, con monigotes.
http://saludcreativa.blogspot.com/

4. Malo P. Blog Evolucion y Neurociencias.
https://evolucionyneurociencias.blogspot.com.es

5. Martinez, O. Blog Imagenes de la psiquiatria. http://www.psiquifotos.com

6. Medrano J. Blog Profesional Humanidades Médicas - Boletin latros
(Comité Editorial: José Léazaro, Francesc Borrell. Editores de éarea: Juan
Carlos Hernandez Clemente. Mabel Marijuan Angulo. Director del blog: F.
Borrell Carrid; Secretario de Redaccion: Juan Medrano Albéniz). ISSN 2014-
1556 http://humedicas.blogspot.com

7. Medrano J. Blog SEPL-Psiquiatria: Actualidad cientifica y profesional.
Miembro del consejo editorial: Miguel Hernandez Viadel, Esperanza Almenta,
Juan Medrano Albéniz, Alfredo Calcedo Barba, Blanca Morera, Enriqueta
Ochoa, Rosa Gutiérrez, Augusto Zafra, Juan Fernandez Hierro, Maria Luisa
Zamarro, Juan de Dios Molina" https://newslettersepl.blogspot.com/

8. Medrano J, Barrios LF, Malo P, Oraa R, Pacheco L, Prieto M, Santander F,
Uriarte, JJ, Zardoya, MJ. Psicofdrmacos y embarazo y lactancia.
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/blog/psicofarmacos-embarazo-y-lactancia

9. Molinos B. Blog Cocinaterapiablog. https://cocinaterapiablog.wordpress.com
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Participacion en encuentros cientificos

Ponencias y conferencias

1. Caballero P. Ponencia Intervencion temprana en psicosis: presentacion Libro
blanco. IX Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

2. Erkoreka L, Ozamiz N. PROM-en garapena euskaraz Osasun Mentalean.
Osasuna eta Hizkuntza. Erronkak eta aukerak. Bilbao 13 y 14 de Septiembre
de 2018.

3. Erkoreka L. Zamalloa I, Mufioz P, Rodriguez S, Catalan A, Zumarraga M,
Gonzalez MA. Association study of candidate genes and facial emotion
recognition in Borderline Personality Disorder. bth International Congress on
Borderline Personality Disorder and Allied Disorders. Sitges, 27-29 de
Septiembre de 2018.

4. Garran E. Ponencia en la mesa: la atencién en perinatalidad: un reto para la
asistencia en salud mental infantil. IX Jornadas de la Red de Salud Mental
de Bizkaia. Bilbao, 14-15 junio 2018.

5. Gonzalez F. Intimidad y tolerancia a la soledad en la adolescencia. &°
Congreso Europeo de Psicopatologia del Nifio y del Adolescente y XXX
Congreso de Sepypna, “Desarrollo psiquico, psicopatologia y relaciones
humanas, hoy: entre lo biolégico y lo social®“. Bilbao, 26-28 de abril de
2018.

6. Gonzalez F. ;Qué psiquiatras infantiles queremos formar?. Mesa redonda-
Debate sobre la formacidon de residentes. Congreso de la Asociacidon Espafiola
de Neuropsiquiatria AEN. Cérdoba, 6-9 de Junio de 2018.

7. Gonzalez F. Intimidad e identidad en la adolescencia. Coloquio Identita,
intimita e crescita evolutiva. Padova, Italia, 17 de Noviembre de 2018.

8. Gonzalez F. Violencia Filio-Parental «Conductas violentas de hijos e hijas
hacia los padres y madres». Coloquio organizado por el Colegio de Médicos
de Bizkaia. Bilbao, 27 de Noviembre de 2018.
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9. Lasa A. Funcionamiento psicético. Trastornos del espectro autista.
Acompafiamiento terapéutico. Debates y opciones asistenciales actuales. 8°
Congreso Europeo de Psicopatologia del Nifio y del Adolescente y XXX
Congreso de Sepypna, “Desarrollo psiquico, psicopatologia y relaciones
humanas, hoy: entre lo biolégico y lo social®. Bilbao, 26-28 de abril de
2018.

10. L6épez M. ;Qué hacemos desde el movimiento Medicina Gréafica?. | Congreso
de Medicina Gréafica. Zaragoza, 30 de Noviembre de 2018.

11. Martinez O. Periddicos, revistas y fanzines publicados por personas con
enfermedad mental. aproximacion histérica a sus caracteristicas, usos y
encuadres terapéuticos. XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatria —
interpsiquis. 9-20 Abril de 2018.

12. Martinez O, Labad A. La revista club en el contexto de psicoterapia
institucional, promovido por tosquelles, en el pere mata. X| Jornadas
Nacionales de la Seccion de Historia de la AEN. Psiquiatria y cambio social.
Madrid 25-26 de Octubre de 2018.

13. Martinez O. Origenes y vicisitudes previas al Instituto Neuropsiquiatrico
Nicolas Achucarro (actual Hospital Zamudio). Jornada: Centenario del
fallecimiento del Dr. Nicolas Achucarro Lund y cincuentenaria de la creacién
del Instituto Neuropsiquiatrico Nicolas Achudcarro. Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao-RSMB. Bilbao, 9 de Noviembre de 2018.

14. Martinez O., Herrera S., Garay MA. VI Jornada Encuentros alternativas a la
hospitalizacion Comarca Interior. RSMB/BOMS. 2018.

15. Medrano J. Adicciones y discapacidad del desarrollo: una visién social. IX
Jornadas de Patologia Dual: Patologia Dual en grupos especificos. Bilbao, 16
de Noviembre de 2018.

16. Ponte J, Ruiz B, Medrano J. Programa de tratamiento psicolégico al nivel de
atencién primaria para los trastornos psicolégicos mas frecuentes. Jornada de
Presentacién de Proyectos Bottom-up de contrato programa. Bilbao, 22 de
Mayo de 2018.

17. Ramirez MT. Ponencia Apego inseguro y riesgo de enfermedad mental en

nifios. XXVI Curso de actualizacion en psiquiatria. "el reto de la recuperacién
en psiquiatria". Gasteiz, 3 de Marzo de 2018.
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18. Retolaza A, Gabilondo A, Ponte J, Lopez P, Gonzalez B, Gutiérrez B,
Txarramendieta J, Fullaondo A, De Manuel E. Ponente Proyecto Mastermind:
Implementacién de la terapia cognitivo conductual online para pacientes con
depresion. Jornada sobre proyectos europeos en el Sistema Vasco de Salud.
Gasteiz, 25 de Abril de 2018.

19. Retolaza A, Gabilondo A, Ponte J, Lopez P, Gonzalez B, Gutiérrez B,
Txarramendieta J, Fullaondo A, De Manuel E. Ponente Terapia Cognitivo-
conductual Online: Un nuevo Enfoque para hacer frente a la Depresién en el
Pais Vasco. XXI congreso Nacional de Psiquiatria. Granada, 19 de Octubre de
2018.

20. Uriarte JJ. Ponente Jornada Equipos de TAC. Hospital de Logrofio. Desarrollo
de servicios de salud mental: la experiencia de la Red de Salud Mental de
Bizkaia. 26 de Enero de 2018.

21. Uriarte JJ. Conferencia en el curso anual de Ronda Psiquiatrica. Colegio de
Médicos de Bizkaia. Cronicidad en Psiquiatria. 21de Febrero de 2018.

22. Uriarte JJ. Ponente en el 15° Simposium Nacional Tratamiento Asertivo

Comunitario. Desarrollo e implantacion de equipos de TAC en la Red de
Salud Mental de Bizkaia. Avilés, 21 y 22 de Junio de 2018.
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Comunicaciones orales y péster

1. Amundarain MM, Robles VL, Respaldiza O. Dificultad para mantener la
continuidad de los cuidados de enfermeria en pacientes con trastorno mental
grave, en seguimiento por equipos de tratamiento asertivo comunitario
(ETAC). 15° simposio nacional sobre tratamiento asertivo comunitario en
salud mental. Avilés, 21 y 22 de Junio 2018.

2. Ayneto E, Respalditza O, Guerediaga C, Akarregi L. Programa de lectura facil
en el Hospital de Dia de Gernika. VI Jornada auxiliares de enfermeria TCAE
del Pais Vasco. Gasteiz, 23 de Octubre de 2018.

3. Betancor D, Artaloytia JF. Identidad de género y representaciones parentales
en la infancia. VIII Congreso de Psicopatologia del Nifio y del Adolescente.
Bilbao, 26-28 de Abril de 2018.

4. Chamizo |, Herrera S. ltinerario formativo de técnico en cuidados auxiliares
de enfermeria (TCAE): mucho méas que formacion. V Jornada de Formacion
Aprendiendo juntos de la RSMB. Deusto, 25 de Octubre de 2018.

5. De Miguel B. Hipnosis clinica: una experiencia en la sanidad publica. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

6. Del Val Vicente V, Lépez E, Llona L, Rekarte |. Apariciéon de sintomatologia
psicotica en la enfermedad de Huntington: Plan de cuidados de enfermeria.
XXXV Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental. Santiago de
Compostela, 21-23 de Marzo de 2018.

7. Erkoreka L, Navarro B. Association between vulnerable narcissitic traits and
depressive symptoms in dysthymia. 5th International Congress on Borderline
Personality Disorder and Allied Disorders. Sitges, 27-29 de Septiembre de
2018.

8. Espinosa MV, Erkoreka L, Marcos A, Alberdi N, Gonzalez E. 5S digitales.
;/Qué mejoramos? | Jornada para profesionales Administrativos en el @mbito
de la Salud. "Un trabajo silencioso para una atencién de calidad". Gasteiz,
23 de Noviembre de 2018.

9. Euba O, Picaza U, Torreblanca M. Vuelta a los clasicos. IX Jornadas de la
RSMB. Bilbao, 14y 15 de Junio de 2018.
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10. Garay MA, Penas P, Iriarte B, Moreno MC, Casado R, Marin E, Uriarte JJ.
En qué aspectos influye el autoestigma en el proceso de recuperacién?.
Estudio en personas con trastorno mental grave en la Red de Salud Mental
de Bizkaia. XIl1 WAPR World Congress. Madrid, 5-7 de Julio de 2018.

11. Garcia JM. Cuestionarios para determinar problemas derivados del consumo
de cannabis. IX Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

12. Garnica E. Gamificacién para en la formacion de residentes. IX Jornadas de
la RSMB. Bilbao, 14y 15 de Junio de 2018.

13. Gil P. Ponente Simposio: ;Qué es y qué no es una urgencia psiquiatrica?. IV
Jornadas Nacionales de la Sociedad Espafiola de Urgencias Psiquiatricas
(SEDUP). Mélaga, 15y 16 de Junio de 2018.

14. Gonzélez E, Lépez M, Martinez J, Valenciano A, Llarena MJ, Portillo G,
Martinez de Osaba A, Sampedro C. ThinkTIC: Transformacion Digital, avance
de resultados 2017. Congreso Inforsalud 2018. Madrid, 13-15 de Marzo de
2018.

15. Gonzélez E, Portillo G, Martinez de Osaba A, Sampedro C, Erkoreka L,
Garcia JA, Caceres J. PackTech: Formacién para la transformacién digital. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14y 15 de Junio de 2018.

16. Gonzélez E, Aspillaga U, De Arriba MJ, Lastra R, Portillo G, Zarate R.
KomunlIKT: Salud Digital. Compartiendo conocimiento, construyendo el
futuro de la Salud. Congreso de Salud Digital. Donostia, 13 y 14 de
Septiembre de 2018.

17. Grande E, Martinez |. RSMB y la violencia de género. V Jornada de
Formacion Aprendiendo juntos de la RSMB. Deusto, 25 de Octubre de 2018.

18. Gutiérrez E. Proyecto piloto: Voluntariado y participacién social en usuarios
de un hospital de dia. IX Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de
2018.

19. Hernani B, Iriondo |. Filmoterapia. El cine mejora las arrugas prefrontales. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.
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20. Herrera S, Rodriguez A, Erafia |, Fentanes L, Garcia A. Nuevos marcos
competenciales de Supervision: colaboracién con el sector sociosanitario
(Péster). 29 Jornadas nacionales de enfermeras gestoras. Asociacion
Nacional de Directivos de Enfermeria (ANDE). Donostia, 6-8 de Junio de
2018.

21. Ibafiez E, San Pedro ME. Mindfulness y compasién para mejorar el proceso
de recuperacion en personas con TMG de hospitalizacién. V Jornada de
Formacion Aprendiendo juntos de la RSMB. Deusto, 25 de Octubre de 2018.

22. Iriarte B, Garay MA, Pérez L, Uriarte JJ. Pilotaje de planes compartidos.
HoNOS autopercibida. IX Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de
2018.

23. Iriarte B, Garay MA, Pérez L, Uriarte JJ. Estudio piloto sobre construccién
compartida del Plan de Atencion Individualizado tras autoevaluacion
mediante la escala HONOS. XIIIl WAPR World Congress. Madrid, 5-7 de Julio
de 2018.

24. Lertxundi U, Corcostegui B, Domingo-Echaburu S, Ibarra O, Garcia-Tovar B,
Mentxaka G, Hernandez R, Medrano J. Lack of iso-appearance in dispensed
antipsychotics in patients with schizophrenia (Poster). 23 Congreso Anual de
la European Association of Hospital Pharmacists. Gothenburg, Sweden, 21-
23 de Marzo de 2018.

25. Lizarraga J, Gonzalez E. Medrano J, Pacheco L, Fernandez AM. Jopé con la
LOPD (Péster). Congreso de Medicina Gréafica. Zaragoza, 30 de Noviembre
2018.

26. Malo P. EI suicidio desde el punto de vista evolucionista. Il Jornada de
Evolucion y Neurociencia. Bilbao, 24 y 25 de Mayo de 2018.

27. Martin J, De Juan S, lriondo O, Santos MC, Molina MC, Valera MR. Uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el personal sanitario
(Péster). V Congreso Catalan de Enfermeria de Salud Mental. Barcelona, 7 y
8 de Junio de 2018.

28. Martinez J, Diaz JM, Valenciano A. Lectura facil, experiencias practicas en

la RSMB: consentimiento informado sobre contenciéon mecanica. I1X Jornadas
de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.
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29. Martinez N. Lectura facil, experiencias practicas en la RSMB: Contrato
Terapéutico en el Programa TIEP. IX Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14y 15
de Junio de 2018.

30. Martinez O. EI primer periédico editado por pacientes en un manicomio fue
en Essex (Inglaterra), anterior al retreat gazette de 1837 en Connecticut
(USA), (Péster). XXVII Congreso AEN-PSM. Aprender del pasado. Construir
el futuro. Cérdoba, 6-9 de Junio de 2018.

31. Martinez O, Carnicer M. Antes del “Giornali dei pazzi”, jElI “Sotto Pancia”!
(Péster). Xl Jornadas Nacionales de la Seccién de Historia de la AEN.
Psiquiatria y cambio social. Madrid 25-26 de Octubre de 2018.

32. Martinez O. EI primer peridédico editado por pacientes psiquiatricos? En
Essex (Inglaterra), antes de 1837 (Pdster). X| Jornadas Nacionales de la
Seccion de Historia de la AEN. Psiquiatria y cambio social. Madrid 25-26 de
Octubre de 2018.

33. Meaza MA, Repeto L, Guerrero M. Intervencion grupal para afrontar sintomas
psicoticos resistentes, basada en la aceptacion y atencidon plena. IX Jornadas
de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

34. Molina MC, De Juan S, lIriondo O, Santos MC, Martin J. Creaci6 d'un
protocol d'actuacié integral per infermeria en pacients ingressats a unitats
d'hospitalitzacié i amb risc de patir Delirium Superposat a Demeéncia. V
Congreso Catalan de Enfermeria de Salud Mental. Barcelona, 7 y 8 de Junio
de 2018.

35. Olivas O. Jornadas de encuentro de “Alternativas” Comarca Interior. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14y 15 de Junio de 2018.

36. Palomino Y. Benedicto J, Ormaetxea B, Navas |, Vega S. Programa
psicoeducativo para personas con trastorno mental grave en la Red de Salud
Mental de Bizkaia. XXXV Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental.
Santiago de Compostela, 21-23 de Marzo de 2018.

37. Pamparacuatro |, Irastorza MJ. Presentacion del Programa de Tratamiento
Intensivo para Adolescentes de la Red de Salud Mental de Bizkaia. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.
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38. Pérez FJ. El Educador Social en el HD Manuene. IX Jornadas de la RSMB.
Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

39. Picaza U, Euba O, Torreblanca M, Teneria F. Revision de la Clinica
Depot hospitalaria. ;Tiene sentido dotarla de recursos de alta intensidad? IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

40. Ponte J, Gil B. La lectura facil, un entretenimiento para la rehabilitacién. IX
Jornadas de la RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.

41. Portillo G. Viaje a un futuro que ya existe. V Jornada de Formacién
Aprendiendo juntos de la RSMB. Deusto, 25 de Octubre de 2018.

42. Presilla B, Garay MA, Monreal C, Torres |. Participacion de la persona
usuaria en la promocion de su salud mental, a todo los niveles de
planificacion. XII1 WAPR World Congress. Madrid, 5-7 de Julio de 2018.

43. Rekarte I, Llona L, Lopez E, Del Val Vicente V. Consecuencias de la violencia
de género en la salud mental de las mujeres. Propuesta de un plan de
cuidados de enfermeria. XXXV Congreso Nacional de Enfermeria de Salud
Mental. Santiago de Compostela, 21-23 de Marzo de 2018.

44, Respaldiza O, Guerediaga C, Ayneto E. El uso de las Tecnologias de la
informacidén y comunicacion en los equipos de tratamiento de alternativas
comarca interior de la RSMB (Péster). VI Jornada de auxiliares de
enfermeria-TCAE del Pais Vasco. Gasteiz, 23 de Octubre de 2018.

45, Robles VL, Respaldiza O, Amundarain MM. EI uso de las tecnologias de la
informaciéon 'y comunicacion en los equipos de tratamiento asertivo
comunitario de la Red de Salud Mental de Bizkaia. 15° simposio nacional
sobre tratamiento asertivo comunitario en salud mental. Avilés, 21 y 22 de
Junio 2018.

46. Sanchez A, Guerrero M. Insercion laboral en la psicosis: disefio de una red
de recursos. V Jornada de Formacion Aprendiendo juntos de la RSMB.
Deusto, 25 de Octubre de 2018.

47. Santos MC, De Juan S, Iriondo O, Molina MC, Martin J, Teixeira E. Taller
psicoeducativo en una unidad de agudos para pacientes préximos al alta
(Pdéster). V Congreso Catalan de Enfermeria de Salud Mental. Barcelona, 7 y
8 de Junio de 2018.
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48. Urteaga A, Rebolledo JJ. Creacion de un huerto ecolégico como forma de
actividad terapéutica en pacientes con trastorno mental. IX Jornadas de la
RSMB. Bilbao, 14 y 15 de Junio de 2018.
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Otras participaciones (miembro comité organizador o cientifico, moderador de

mesa...)

1. Basabe E. Coordinadora mesa La atencién en perinatalidad: un reto para la
asistencia en salud mental infantil. IX Jornadas de la Red de Salud Mental
de Bizkaia. Bilbao, 14-15 junio 2018.

2. Garay MA. Coordinadora mesas experiencias asistenciales en la Red (1 Y 11).
IX Jornadas de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Bilbao, 14-15 junio
2018.

3. Garcia L. Coordinadora mesa intervencion temprana en psicosis: presentacién
libro blanco. IX Jornadas de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Bilbao, 14-
15 junio 2018.

4. lIrastorza MJ. Programa de Tratamiento Intensivo para Adolescente. Jornada
de actualizacion en adicciones socidrogalcohol Euskadi. Bilbao, 16 de
Febrero 2018.

5. Landaluce JI. Moderador mesa. Centenario del fallecimiento del Dr. Nicolas
Achucarro Lund cincuentenario de la creacion del Instituto Neuropsiquiatrico
Nicolas Achucarro. Bilbao, 9 de Noviembre 2018.

6. Martinez N. Ponencia en Foro de Debate: Psicologia clinica en patologia
dual. Jornadas Nacionales de patologia dual. Madrid, 19-21 de Abril de
2018.

7. Martinez O. Organizador VIl Jornadas de Encuentro Comarca Interior: Planes
de Atencion Individualizada compartidos (PAlc) en la red de “alternativas”.
Durango, 30 mayo 2018.

8. Martinez O. Vocal comité cientifico. XXVII Congreso AEN-PSM. Aprender del
pasado. Construir el futuro. Cérdoba, 6-9 junio 2018.

9. Martinez O. Moderador mesa. XXVII Congreso AEN-PSM. Aprender del
pasado. Construir el futuro. Cérdoba, 6-9 junio 2018.
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10. Martinez O. Coordinador mesas experiencias asistenciales en la Red (I Y I1).
IX Jornadas de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Bilbao, 14-15 junio
2018.

11. Martinez O. Vocal comité cientifico. XI Jornadas Nacionales de la Seccién
de Historia de la AEN. Psiquiatria y cambio social. Madrid, 25-26 octubre
2018.

12. Ogando FJ. Moderador mesa. Centenario del fallecimiento del Dr. Nicolas
Achucarro Lund cincuentenario de la creacion del Instituto Neuropsiquiatrico
Nicolas Achucarro. Bilbao, 9 de Noviembre de 2018.

13.0raa R. Moderador mesa. Jornada de actualizacién en adicciones
socidrogalcohol Euskadi. Bilbao, 16 de Febrero de 2018.

14.0Oraa R. Comité Organizador. Jornada de actualizacion en adicciones
socidrogalcohol Euskadi. Bilbao, 16 de Febrero de 2018.

15. Uriarte JJ. Comité organizador y cientifico. Il Jornadas de evolucién vy
Neurociencias. Universidad de Deusto, 24 y 25 de Mayo de 2018.

16. Uriarte JJ. Comité organizador. IX Jornadas de la Red de Salud Mental de
Bizkaia, 14 y 15 de Junio de 2018.

17. Uriarte JJ. Presidente del Comité Cientifico en el 15° Simposium Nacional
Tratamiento Asertivo Comunitario. Desarrollo e implantaciéon de equipos de
TAC en la Red de Salud Mental de Bizkaia. Avilés, 21 y 22 de Junio 2018.

18. Uriarte JJ. Comité cientifico. XIII WAPR World Congress. Madrid, 5- 7 de
Julio de 2018.
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Otras actividades de difusion del conocimiento

Talleres y cursos

1. Arroita A, Benedicto J, Garcia FJ, Lazaro F, Medrano J, Pastor FJ.
Discapacidad del desarrollo. Formacion RSMB. 23 de Octubre de 2018.

2. Baraiazarra J. Actualizacién en Soporte Vital Bésico. Formacion RSMB. 12-
30 de Noviembre de 2018.

3. Betancor D. Docente curso Abordaje terapéutico de las psicosis tempranas en
poblacién infantojuvenil. Desarrollo de un programa de intervencién en
primeros episodios psicoticos. Hospital de Cruces. Bilbao, 18-20 de Junio de
2018.

4. Bilbao C, Adela Sanz A, Prieto M, Amundarain M. Taller: Uso de la historia
clinica electrénica. IX Jornadas de la Red de Salud Mental de Bizkaia, 14 y
15 de Junio de 2018.

5. Bilbao C, Garcia JA. HCE, nuevas funcionalidades y su uso en el registro de
datos. Formacion continuada RSMB. 23 de Octubre de 2018.

6. Calcedo A, Medrano J. Taller: Novedades en Psiquiatria Legal. XXVII
Congreso de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Legal. 27 y 28 de
Septiembre de 2018.

7. Erkoreka L. Docente en el curso Programa de formaciéon en Psicoterapia
Focalizada en la Transferencia. OMIE. Bilbao, 5 de Octubre de 2018 al 08
de Junio de 2019.

8. Garcia B. Taller la indicaciéon de no-tratamiento en la practica clinica en
salud. IX Jornadas de la Red de Salud Mental de Bizkaia. Bilbao, 14 y 15 de
Junio de 2018.

9. Garcia J. Actualizacion en suicidologia. Curso para MIRes y PIRes del

Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea. Centro San Francisco Javier.
Pamplona, 16 de Marzo de 2018.
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10. Garcia J. Docente de “Fundamentos para la prevencién del suicidio basados
en evidencias” en el curso de la UPV/EHU: EI suicidio: abordaje
multidisciplinar. Donostia, 5y 6 de Julio de 2018.

11. Gonzélez E. Curso de Introduccién del Modelo de Gestién Avanzada.
Formacién RSMB. Bilbao, 17 de Abril de 2018.

12. Hernandez M, Borda JL. Seminario clinico. Consultas Externas de
Psiquiatria del Hospital de Basurto. Bilbao, 2018.

13. Ibarrondo J. Facilitando la autonomia con actividades significativas. Curso
en Asociacion ASCUDEAN (Asociaciéon de familias cuidadoras y personas
dependientes). Gasteiz, 27 de Diciembre de 2018.

14. Lépez M. Taller Sketchnotes: De los apuntes al dibujo. 30° Congreso
nacional Semes. Toledo, 6-8 de Junio de 2018.

15. Martinez O, Herrera S. 2 Talleres sobre eutimizantes (farmacologia practica,
control y seguimiento. Guias, formularios y perfiles analiticos en osabide
global). Portugalete, 6 marzo 2018.

16. Martinez O. Taller Il encuentro UDM-RSMB. Bilbao, 12 de Abril de 2018.

17. Martinez O. Seminario de psiquiatria comunitaria. Dirigido a residentes de la
Unidad Docente Multiprofesional de la RSMB. 2018.

18. Martinez O. Formacion en psiquiatria. Ronda Psiquiatrica. Academia de
Ciencias Médicas; Bilbao, 16 de Mayo de 2018.

19. Martinez O. Taller: Imagenes de la psiquiatria. XXVII Congreso AEN-PSM.
Aprender del pasado. Construir el futuro. Cérdoba, 6-9 de Junio de 2018.

20. Medrano J. Psiquiatria Legal. Formacién de Residentes de la UDM de la
RSMB. Zamudio, 12 de Abril de 2018.

21. Medrano J. Medicaciéon psiquiatrica: Expectativas, excesos y exabruptos.
Teorias, estrategias y herramientas en salud mental comunitaria, UNED.
Gasteiz, 26 de Abril de 2018.

22. Medrano J. Novedades en Psicofarmacologia. Formacién Red de Salud
Mental de Alava. Gasteiz, 3 de Mayo de 2018.
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23. Medrano J. Psicogeriatria. Formacion Residentes de Enfermeria de Salud
Mental. Gasteiz, 13 de Noviembre de 2018.

24. Medrano J. Discapacidad del desarrollo. Formaciéon Residentes de
Enfermeria de Salud Mental. Gasteiz, 13 de Noviembre de 2018.

25. Medrano J, Pacheco L. El marco legal de la asistencia en Salud Mental Il.
Formacién RSMB. Bilbao, 16 de Abril de 2018.

26. Montero G. Taller: Sindrome confusional agudo, delirium. Diagnéstico y
manejo en urgencias. IV Jornadas Nacionales de la Sociedad Espafiola de
Urgencias Psiquiatricas (SEDUP). Malaga, 15y 16 de Junio de 2018.

27.Pacheco L. Nociones de basicas de psicofarmacologia |. Master de
Farmacologia. Facultad de Medicina y Enfermeria. UPV/EHU. Leioa, 23 de
Enero de 2018.

28. Pacheco L, Medrano J. Curso EI marco legal de la asistencia psiquiatrica.
Formacién RSMB. Bilbao, 16 de Marzo de 2018.

29. Pacheco L. Nociones de béasicas de psicofarmacologia |l. Master de
Farmacologia. Facultad de Medicina y Enfermeria. UPV/EHU. 24 de Enero de
2018.

30. Pacheco L, Medrano J. EI marco legal de la asistencia en Salud Mental I.
Formacion RSMB. Bilbao, 16 de Abril de 2018.

31. Pacheco L. Psicofarmacologia. Formacion RSMB. Bilbao, 17 de Mayo de
2018.
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